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Neuregelung des Spendenrechts/ Belastung oder Erleichterung flr die Vereine?

Spendenbestatigung kiinftig vom Verein

Der Gesetzgeber hat das Spen-
denrecht ab 01. Januar 2000 neu
geregelt. Dies geschah u.a. auch
auf Wunsch vieler Stadte und Ge-
meinden, denen durch den Weg-
fall des bisherigen Verfahrens viel
Arbeit erspart bleibt. Gleiche For-
derungen erfolgten von manchen
Vereinen und Organisationen, de-
nen der Umweg der Spende UGber
die Stadte und Gemeinden zu um-
standlich und manchmal nicht
zeitnah genug erschien.

Seit dem 01, Januar 2000 kann
somit jeder gemeinnltzige Verein,
wie auch der SC Staig e. V. seine
Spendenbestéatigungen selbst aus-
stellen. Dies hat auf der einen Sei-
te zwar eine winschenswerte Be-
schleunigung des Verfahrens zur

Folge. Auf der anderen Seite wird
far die Vereine der Verwaltungs-
aufwand gréBer. Dazu kommen
weitere Haftungsrisiken far die ge-
setzlichen Venreter der Vereine.
Bei unrichtig ausgesteliten Spen-
denbestatigungen kann der Verein
und somit der Vereinsvorstand mit
50 % der Spendensumme als
Straf- oder Haftungsgeld zur Re-
chenschaft gezogen werden. Dem
Verein kann deshalb sogar die
Gemeinnutzigkeit entzogen wer-
den, was zu grof3en steuerlichen
Nachteilen fihren wirde. Eine
Ausstellung von Spendenbeschei-
nigungen ist dann selbstverstand-
lich nicht mehr méglich.

Nachdem auch seitens der Ge-
meinde Staig keine Spendenbe-

statigungen mehr ausgestellt wer-
den, erfoigt dies kinftig durch den
SC Staig e. V. selbst. Hierzu hat
der Verein entsprechende Rege-
lungen festgelegt, die in einer Be-
sprechung den Abteilungsleitern
und Abteilungskassierern ausfiihr-
lich erértert wurden und die im In-
teresse des Vereins unbedingt be-
achtet werden mussen.

Selbstverstandlich ist der SC
Staig weiterhin auf Spenden von
lhnen angewiesen. Wir mdchten
es daher nicht versaumen, uns bei
allen bisherigen Spendern fur ihre
Unterstitzung zu bedanken. Wir
hoffen, dass Sie sich als Spender
von einigen Formalitédten, die Sie
beachten mlssen, nicht abschre-
cken lassen.

Wichtig fiir Sie als Spender

> Der SC Staig e.V. darf selbst als steuerbegiins- » Selbstverstandlich kénnen Sie auch weiterhin

tigter, gemeinnitziger Verein steuerlich abzugs-
fahige Spendenbestéatigungen ausstellen.

bar und direkt an die Abteilung spenden. Die
Abteilungen sind angewiesen, solche Spenden
unverziglich auf das o. g. Spendenkonto mit

» Nach wie vor sind Geld- oder Sachzuwendun- den notwendigen Angaben versehen einzuzah-
gen an den SC Staig e. V. méglich. Spenden- len. Nach Ausstellung der Spendenbestatigung
bestatigungen werden jedoch nur dann ausge- wird das Geld wieder direkt an die Abteilungen
stellt, wenn die Zuwendungen fur den steuer- zuriickgegeben (! Zeitpunkt der Spende vgl.
beginstigten Zweck (Férderung des Sports) er- folgende Erlauterungen).
folgen.

Unbedingt beachten sollten Sie den Tag lhrer

» Fur Geldzuwendungen hat der SC Staig e.V. Spende. Er ist ausschlaggebend dafr, fur wel-
ein spezielles Spendenkonto bei der Sparkasse ches Jahr die Spendenbestatigung ausgestelit
ULM (BLZ 630 500 00), Kontonummer 4849504 wird. Geldzuwendungen, fr die Sie eine Spen-
eingerichtet. denbestatigung 2000 erhaiten wollen, muissen

bis spatestens 31.12.2000 auf dem Spenden-

> Bitte zahlen Sie Geldspenden nur dort ein. Um konto des SC Staig e.V. eingegangen sein (Es

lhnen eine Spendenbestatigung ausstellen zu zahlt das Eingangsdatum auf dem Spenden-

kénnen, vermerken Sie bitte auf dem Uberwei- konto, nicht das Datum auf lhrer Uberweisung).
sungstrager lhren Namen, Vornamen und thre

vollstandige Adresse. Bei Sachspenden bendtigen wir zur Ausstellung

der Spendenbestatigung entsprechende Anga-

» Wollen Sie, dass lhre Zuwendung einer be- ben z. B. Uber Art und Wert der Sachspende.

stimmten Abteilung des Vereins zukommt, ge-
ben Sie dies bitte ebenfalls an. Nach Ausstel-
lung der Spendenbestétigung wird das Geld di-
rekt an die Abteilungen weitergeleitet. Spenden
ohne Angabe einer bestimmten Abteilung wer-
den far die gesamte Jugendsportférderung im
SC Staig e. V. verwendet.

Nahere Auskinfte zur genaueren Abwickiung
bei Sachspenden und entsprechende Vordru-
cke erhalten Sie jederzeit auf der
Geschéaftsstelle des SC Staig, oder erkundigen
Sie sich bei den jeweiligen Abteilungsleitern.




Mitgliedsbeitrdge/Neues EDV-Programm verursachte Probleme
Unvolistandige Darstellung im Kontoauszug

Wie die meisten Vereine erhebt
auch der SC Staig e.V. Mitglieds-
beitrage. Die Hohe dieser Beitrage
wird von den Mitgliedern auf der
jahrlich stattfindenden Mitglieder-
versammlung festgelegt. Die Bei-
trage werden zum Beginn des je-
weiligen Kalenderjahres fallig.
Dieses Jahr wurden Sie jedoch
erst am 10.08.2000 bei denjenigen
Mitgliedern abgebucht, die dem
Verein eine Abbuchungsermachti-
gung erteilt haben. Die anderen
Mitglieder haben eine Rechnung
erhalten. Grund fur die spate Ab-
buchung und Rechnungsstellung
war die Einflhrung eines neuen
EDV-Programms zur Mitglieder-
verwaltung. Bereits im Jahr 1999

hat sich der Hauptausschuss ent-
schieden, ab dem Jahr 2000 mit
dem Programm Memberline, das
von der Raiba Donau-lller empfoh-
len wurde, die Mitgliederverwal-
tung neu zu organisieren. Dies er-
forderte eine Vielzahl von Arbeits-
stunden zur Neuerfassung der
insgesamt fast 1800 Mitglieder,
zur Installation des Programms,
zur Einrichtung des Druckers und
zur Anpassung der Formbriefe,
Abbuchungsauftrage usw. auf die
Bedirfnisse des SC Staig.

GroBter Wert wurde dabei auf
eine detaillierte Erfassung der Da-
ten gelegt. So soliten bei Familien
die Einzelbeitrage der Familien-
mitglieder genauesten erkennbar

Zu |hrer Information nachstehend die Beitragsséatze pro Jahr:

sein, genauso der Zeitraum, flr
den die Abbuchung erfolgt.

Was auf den Datenausdrucken
des Computers jedoch wunder-
schon aussah, galt leider bei einer
Vielzahl der Abbuchungsnach-
weise in den Kontoauszligen oder
den Anlagen dazu nicht. Viele
Banken haben bei Abbuchungen
die Anzahl der Zeilen und Zeichen
beschrankt, so dass der Text, der
vom SC Staig vorgegeben war,
nur in Teilen abgedruckt wurde,
Wir bitten dies zu entschuldigen.
Seitens der Geschéftsstelle wird
versucht, fur die Erhebung der
Mitgliedsbeitrage 2001  diese
Probleme zu beheben.

Mitglied, erwachsen, aktiv 78,00 DM
Mitglied, erwachsen, passiv 42,00 DM
Mitglied, jugendlich, aktiv 48,00 DM
hinzukommen bei der Tennisabteilung:

Mitglied, erwachsen, aktiv 114,00 DM
Mitglied in Ausbildung 54,00 DM
Mitglied jugendlich, aktiv 30,00 DM
Ehepaare oder eheahnliche Lebensgemeinschaften 128,00 DM

Soliten threrseits noch Fragen bestehen, wenden Sie sich bitte zu den iblichen Geschéftszeiten an die Geschaftsstel-
le des SC Staig e.V., Tel.: 5160

BAUUNTERNEHMUNG Brag
89195 Staig/Weinstetten

Fritz Brag
Traubenstralle 14
89195 Staig/Weinstetten
Telefon: 073 46/53 00
Telefax: 073 46/61 50




700 begeisterte Zuschauer in
einer mit groBem Aufwand deko-
rierten Gemeindehalle, 250 betei-
ligte Sportler aus dem eigenen
Verein und aus der Region, dazu
ein Feuerwerk aus Showtanz,
rhythmischer Sportgymnastik, Ae-
robic und Humor: die Sportgala
2000 des Sportclub Staig war mal
wieder ein echtes Highlight. Ein 3-
Stunden-Programm mit 21 nahtlos
an einander gereihten Programm-
punkten.

Nachdem der Ehrenvorsitzende
des SC Staig, Erich Kienhdéfer, das
olympische Feuer auf der Show-
bihne entzlindet hatte, erdffnete
Michael Wolfgang, mehrfacher
Deutscher Meister im Geratetur-
nen, das Programm mit einer
Handstandakrobatik , einem Spiel
mit Muskeln und trotzdem beein-
druckender Eleganz. Mit"Huhner
auf der Stange" zeigten die Leis-
tungsturnerinnen unter der Leitung
von Maria Schneider, dass beim
SC Staig die Huhner(Frauen) ein
starkes Wort mitreden. Die Grup-
pe'"Jumping Jack Flash" zeigte in
ihrer Aerobic-Show "KISS" ihr
Kénnen, das sie auch schon bei
der Landesgymnastrada in Waib-
lingen unter Beweis stellen konn-

te. Ann Christin Vogt vom SSV
Uim 1846, mit 8 Jahren bereits
Dritte bei den Wrtt. Meisterschaf-
ten, beeindruckte die Zuschauer
mit einer eleganten Einzelkir e-
benso wie die Step Aerobic-
Gruppe von Bettina Rank mit ihrer

schweifBtreibenden  Vorflhrung.
Super auch der Break-Dance der
B-Boys Company der DJK Aalen.
Die Lachmuskeln strapazierten die
aktiven und jugendlichen FuBbal-
ler des SC Staig. Mit "We can
dance" bewiesen sie, dass sie ne-
ben dem FuBballspiel auch das
Tanzen beherrschen. Nicht fehlen
durfen auf einer hochkaratigen
Veranstaltung wie der Sportgala
die Hipp-Hopp's, die frischgeba-
ckenen Wirtt. Landesmeister im
Rope-Skipping. In 2 Auftritten wir-
belten sie in fast schon gewohnter

Perfektion mit ihren Seilen Uber
die Biihne und ernteten dafir rie-
sigen Applaus des begeisterten
Publikums ebenso wie "“Elmar,
Harry and their Funky Girls" mit ih-
rem Showtanz "Fire". Kein Sport
ohne Musik und Gesang ist das

Motto der Madchen von der TGW
Waullenstetten. Mit ihrer gekonnten
Gesangseinlage forderten sie den
Beifall des Publikums heraus.
Kunterbuntes Olympia boten die
Turnerinnen und Turner des SC
Staig. Jung gebliebene Manner
demonstrierten mit "Mannerfrih-
ling", dass auch sie mit Ball und
Stepper umgehen kénnen. Zuvor
bot die Rhythmische Sportgym-
nastik des SSV Ulm als mehrfa-
cher Wirtt. Meister den Showtanz
"Cats". Die Showtanzgruppe des
TV Dettingen unterstrich mit ihrer
Vorfiihrung "Robin Hood" ihre Ext-
raklasse in dieser Kategorie. Mit
Patrick Schellhaus und seiner Ro-
boter Jonglage war ein echter
Kunstler auf der Blhne. In seiner
Rolle als "Maschinenmensch" er-
weckte er den Eindruck, seine
Bewegungen seien von Schalt-
kreisen bestimmt. Den Riesenbei-
fall des begeisterten Publikums
hatte er sich verdient. Den Ab-
schluss dieser rundum gelunge-
nen Veranstaltung bildete ein ge-
meinsamer Auftritt aller Akteure
auf der Bllhne mit dem Song “oh
happy day".

_ Als Fazit dieses tollen Abends
bleibt festzuhalten: es war eine
gelungene Werbung fir den Sport
im Allgemeinen und den SC Staig
im Besonderen. Beeindruckend
das hohe Niveau, auf dem sich die
verschiedenen Gruppen des Ver-
eins mittlerweile bewegen. Ihnen
und den verantwortlichen Ubungs-
leitern sei an dieser Stelle daflr
herzlich gedankt.



Bezirksliga/Beendigung der Krise nach Trainerwechsel
Joachim Oettinger sieht Potenzial in der Mannschaft

Wie unseren Lesern mittlerweile
schon bekannt, sind der Trainer
Roland Schmoélz, sowie Abtei-
lungsleiter Dietmar Fetzer zurlck-
getreten. Es galt nun, so schnell
wie maoglich einen geeigneten
Nachfolger fir Roland Schmélz zu
finden, was sicherlich mitten in der
laufenden Saison nicht ganz ein-
fach war. Die Abteilungsleitung hat
sich unter mehreren Bewerbern
fir Joachim Oettinger entschie-
den.

Herr Oettinger ist 41 Jahre alt
und von Beruf Backer- und Kon-
ditormeister. Er stammt aus Alb-
eck. Die Stationen seiner aktiven
Laufbahn waren der SSV Ulm
1846, die Spvgg Au, der SC Geis-
lingen, der SB Heidenheim und
der VR Aalen. Zuletzt war Joa-
chim Oettinger bei seinem Hei-
matverein TSV Albeck als Spie-
lertrainer engagiert und hat die-
sen in die Bezirksliga gefthrt. Aus
beruflichen Griinden musste er im

Spielbetrieb der Reservemannschaften:

Neuer Modus soll Frust abbauen

sportlichen Bereich eine Pause
einlegen, so dass er vor der Ver-
pflichtung beim SC Staig an kei-
nen Verein gebunden war. Er sieht
in der Mannschaft des SC Staig
ein Potenzial stecken, das noch
ausbaufahig ist und noch gewisse
taktische Defizite, an denen noch
gearbeitet werden muss.

Ein leidiges Thema seit vielen Jahren ist der Spielbe-
trieb der Reservemannschaften. Auf Grund der diinnen
Spielerdecken haben viele Vereine Probleme, Mann-
schaften zu stellen. In den meisten Staffeln ist deshalb
ein geregelter Spielbetrieb bei den Reservemann-
schaften nicht mehr gewahrleistet. Jetzt splren wir,
dass zu viele Jugendmannschaften, vor allem im A-
Jugendbereich, nicht besetzt werden konnten. Viele

Heizung S itineta”
: ogesangtishe )
:  Sanitar YL
Alternativsysteme
= N .
}}} Kunden- T :
dienst SC.H.A.[.).LER :

. it :
wW A R M E - ]

I ECHNIK "

Spieler der Reserve verlieren die Lust am Fufball,
wenn sie zwar trainieren mussen, aber nur unregel-
manig zum Einsatz kommen. Deshalb entstand die I-
dee, die Reserven in Mannschaften in Konkurrenz
spielen zu lassen und damit neue Kreisliga B-Staffeln
zu bilden. Wenn méglich, machen die zweiten Mann-
schaften das Vorspiel der 1. Mannschaften

6



Festspielregelung macht Nutzen des neuen Modus fraglich

Da machen sich die Verbande ihrerseits Gedanken, wie
bei den aktiven Mannschaften ein geregelter Spielbe-
trieb angesichts der immer dinner werdenden Spieler-
decken aufrecht erhalten werden kann und gleichzeitig

wird eine Verordnung Uber einen Festspielmodus in
den unteren Klassen eingefuhrt, der folgendermaBen
aussieht:

Nach einem Einsatz in einer Spielklasse unterhalb der

Landesliga

» Amateurspieler und Vertragsamateure, die in einem
Verbandsspiel (Meisterschaft und Pokal)einer unterhalb
der Landesliga spielenden Mannschaft zum Einsatz
kamen, sind flr das nachste Verbandsspiel (Meister-
schaft oder Pokal) , langstens fur zehn Tage, solcher
Mannschaften ihres Vereins, die in Konkurrenz in nied-

Holzbau

rigeren Klassen spielen, nicht teilnahmeberechtigt.

Nach dem letzten Verbandsspiel (Meisterschaft und
Pokal) der laufenden Spielrunde der héheren Mann-
schaft ihres Vereins, (Bezirksliga oder niedrigere
Spielklassen) kénnen Spieler dieser Mannschaft nur
dann in Mannschaften ihres Vereins, die in Konkur-
renz in niedrigeren Klassen spielen, eingesetzt wer-
den, wenn sie an keinem der letzten vier Verbands-
spiele (Meisterschaft und Pokal) der hdheren Mann-
schaft mitgewirkt haben. Die Einschrdnkungen gelten
nicht fir die jeweils unterste und zweitunterste Spiel-
klasse des Bezirks und nicht fir die Amateure und
Vertragsamateure, die bei Beginn des Spieljahres (1.
August) das 21. Lebensjahr noch nicht vollendet ha-

-\

Karletshofer
WaldstraRe 7
Steinberg
89195 Staig
Zimmerei Toleh
elefon:
ITrepPe"*:;“ 07346-919454
nnenausbau oder -919455
Altbausanierung

Okologisches Bauen in Holz Telefax:
07346-919456

ben.

Fur Fairness im Sport

Spielabbriiche, Tatlichkeiten gegen den Schiedsrichter

Leider kam der FuBballsport in
den vergangenen Monaten einige
male sehr negativ in die
Schlagzeilen der lokalen Presse.
Meldungen Uber Beleidigungen
von Spielern und Zuschauern, ja
sogar Tatlichkeiten gegen
Schiedsrichter sorgten zeitweise
flr einige Unruhe im Bezirk. Dies
ist sicherlich keine Werbung fir
unseren Sport. Es gilt nun, diesen
Auswilchsen mit allen Mitteln Ein-
halt zu gebieten. Hier sind alle
Verantwortlichen  in  Verband,
Bezirk und Verein gefragt. Wir

Verein gefragt. Wir appellieren
deshalb ganz besonders an die
Vorstande und Abteilungsleiter.
Nur gemeinsam kénnen wir wieder
far mehr Fairness auf unseren
Sportplatzen sorgen. Gegen Ver-
eine, die sich nicht an die Spielre-
geln halten wollen, werden die
Sportgerichte mit allen ihnen zur
Verfigung stehenden Mitteln vor-
gehen. Platzaufsichten, hohe
Geldstrafen, Spielverluste und
Sperren, notfalls sogar Ausschluss
vom Spielbetrieb miissen die Fol-

ge sein, wenn einige wenige Ver-
eine nicht zur Vernunft kommen.
Wir dirfen uns den FuBball nicht
von ein paar Unverbesserlichen
kaputt machen lassen. Es kann
und darf nicht sein, dass Schieds-
richter Angst haben und deshalb
Spiele bestimmter Mannschaften
nicht mehr leiten wollen. Bitte helft
alle mit, dass wir in Zukunft von
Vorkommnissen dieser Art ver-

~schont bleiben und wieder mit

SpafB und Freude auf den Sport-
platz gehen kénnen.



Schiilerliga 2000

In der Hauptsaison der Leichtath-
leten, dem Frihling und Sommer,
gingen Uber 20 Schilerinnen und
Schiler des SC Staig bei der Liga
Std mit an den Start.

Vier gemeldete Mannschaften
nahmen an drei hintereinander-
folgenden Wettkdmpfen teil. Bei
viel Sonnenschein und gut organi-
sierten Wettkampfstatten Ehingen,
Erbach und lllerrieden kampften
sich die Kids durch ihre Diszipli-
nen. Mit Sprint, Weitsprung, Ball-
wurf und Pendelstaffel zeigten die
Kinder ihre besten Leistungen. Da
es erlaubt war, mit gemischten
Gruppen zu starten, und die An-
zahl der Jungs in unserer Gruppe
relativ gering ist, hatten sie von
vornherein schwer zu kampfen,
denn in der Regel werfen Jungens

Trainingslager in Aalen

Vom 25.-28. April belagerten 27
Leichtathleten mit 4 Betreuern die
Jugendherberge in Aalen. Bei
strahlendem Sonnenschein konn-
ten sie auf dem Sportgelédnde des
MTV Aalen jede Disziplin trainie-
ren. Hurden, Speer, Kugel, Hoch-
sprung, Ausdauerlaufe, Sprint, Ball
und Weitsprung, alles was des
Sportlers Herz begehrt. In den
“trainingsfreien” Zeiten gab es An-
gebote wie Inline-Skating, Tisch-
tennis oder sonstige Spiele im
Freien. Bei einem Ortserkun-
dungslauf machten die Teilnehmer
eine Weile Aalen unsicher und be-
kamen einen Eindruck der liebe-
voll angelegten FuBgéngerzone.

Im Stadion trainierte zur selben
Zeit der SV Ebnat mit seinen Ju-
gendlichen. Was zur Folge hatte,
dass man einen Wettlauf Uber
400m in den verschiedenen Al-
tersklassen veranstaltete. Bei den
Jungsten liefen 8 Kinder je 50 Me-
ter und bei den Alteren und Trai-
nern 4 Athleten je 100 Meter. Es
war klar, dass die SC Staiger un-
terlegen waren und nur “just for
fun" mitmachten. Allerdings hétte
die B-Jugend ihre Staffel gewin-
nen kéonnen, wenn das Staffelholz
sich nicht verselbststandigt hatte.
Zur Freude und Uberraschung al-
ler gewann die Betreuerstaffel des
'SC Staig mit fast 60 m Vorsprung.
So war die Ehre des SC wieder
hergestellt.

weiter als Madchen. lllerrieden
und Ehingen starteten mit einer
Uberzahl an Jungs, womit ihnen
schon der Bonus des Ballwurfes
geschenkt war. Die anderen
Mannschaften aus Erbach und
Unterkirchberg waren &hnlich ge-
mixt wie wir, so dass hier ein fairer
Wettkampf stattfand. Man muss
den Sportlern zugute halten, dass
sie sich nichts vormachen lieBen
und mit viel Freude und Ehrgeiz
um jeden Punkt kampften. Die
Schuler/innen B mussten sich mit
einem 3. Platz begniigen, den
man unglicklich nennen kann. Die
Schiler/innen C kampften mit E-
hingen um Platz zwei und muss-
ten ein Unentschieden akzeptie-
ren, was allerdings auch als voller
Erfolg gewertet werden darf. Die

Des Weiteren wurde allen Sport-
lern das Mehrkampfabzeiohen ab-
genommen.

13 x Gold, 16 x Silber und 1x
Bronze waren eine beachtliche
Ausbeute.

Bei viel SpaB und Spiel verliefen
die vier Tage harmonisch und rei-
bungslos.

Muskelkater stellte sich bereits
nach zwei Tagen ein und er-
schwerte das Treppenlaufen und
die gymnastischen Einheiten.
(Spiele waren jedoch immer aus-
zuhalten!)
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Schiler/innen D hatten gegen die
Vielzahl der Jungs aus den ande-
ren Mannschaften keine richtige
Chance und landeten auf Platz 4.
Fur die Kleinsten waren diese
Wettkdmpfe mehr ein Schnupper-
lehrgang, und wenn sie Flnfter
wurden, so hat ihnen doch
wenigstens die Schilerliga an sich
SpaB gemacht. Mit einer Urkunde
und einem Geschenk flr jeden
war die Abschlussveranstaltung
voll gelungen. Besonders hervor-
zuheben waren dann noch die
Besten in der Einzelauswertung:
Lisa Schmélz (89), Katrin Geisel-
mann (91) und Florian Fuchs (91)
belegten jeweils die ersten Platze
in ihren Jahrgéngen. Herzlichen
Gllckwunsch.

Nach vier Tagen holten die El-
tern ihre ziemlich erschépften Kin-
der wieder nach Hause. Wie aus
sicherer Quelle berichtet wurde,
bendtigten die Teilnehmer vor al-
lem den Schlaf, um sich zu erho-
len.

AuBerdem hatte das Trainings-
lager den gewlinschten Effekt. Die
Kinder kamen innerhalb von vier
Tagen auf ihr Leistungsniveau und
nicht erst nach vier Wochen. Die
Betreuer waren hinterher sehr
glicklich Uber diese gelungene
Veranstaltung.




BERLIN MARATHON 2000
SC mit 4 Laufern am Start

Nach 10-wéchiger intensiver Vorbereitung war es
endlich so weit. Am Sonntag, 10.09.2000 fiel far
27000 Laufer um 8.55 Uhr der Startschuss zum
27. Berlin Marathon. Der SC- Staig nahm dabei
mit 4 Laufern teil. Es starteten (und kamen ins
Ziel) :

Johannes Staiger Zeit: 3:07  Platz 1316
Dietmar Haag Zeit: 3:25  Platz 3117
Markus Muller Zeit: 3:38 Platz 3768
Edwin Schnitzler Ze‘it: 4:18 Platz 14314

Das Feld der Inliner startete eine halbe Stunde
friiher mit einer Weltrekordbeteiligung von 6608
Inlinern . Auch hier war der SC Staig vertreten,
wenn auch nur mit einer Teilnehmerin:

Petra Bochtler  Zeit: 1:38 Platz 2639

Auf den 42,195 km wurden die Laufer und Skater
von zahlreichen Zuschauern und teilweise auch
von Live-Bands vom StraBenrand aus angefeuert
und mit Beifall und Zurufen unterstitzt. Fir alle

T YOU ARE LEAVING
THE AMERICAN SECTOR

Teilnehmer war dies ein unvergessliches
Wochenende, das sicherlich noch

Erinnerung bleiben wird.

Laktat-Tests vor dem Start

Die wichtigste Voraussetzung
far sinnvolles Trainieren ist die
Wabhl eines optimalen Trainings-
reizes. Haufig wird das Trainings-
ziel verfehlt, weil die Trainingsbe-
lastung nicht entsprechend auf
den aktuellen Trainingszustand
des Sportlers abgestimmt wird.
Hier bieten Leistungstests die
Méglichkeit, individuell die richtige
Trainingsbelastung zu ermitteln.
Besonders wéhrend der Mara-
thonvorbereitung unterziehen sich
immer mehr Hobbylaufer einem
Leistungstest.

Nach der 4. Woche von insge-
samt 10 Wochen Vorbereitung un-
terzogen auch wir uns einem Lak-
tat-Stufentest, um noch rechtzeitig

Was sagt der Laktatwert aus?

Laktat (Salz der Milchsé&ure) ist ein
Stoffwechselzwischenprodukt, das
beim Abbau von Kohlehydraten
anfallt. Wird die arbeitende
Muskulatur nicht ausreichend mit
Sauerstoff beliefert(anaerob), so
entsteht Laktat. Je geringer die
Sauerstoffzufuhr der Muskulatur,
desto hoher steigt der Laktatwert

lange in

BbI BLICER TE 112
i\ R0 CEvTon

Unser Bild zeigt die erfoglreichen Teilnehmer des SC Staig
hintere Reihe von links: Dietmar Haag, Petra Bochtler, Markus Muller
vordere Reihe von links: Johannes Staiger, Edwin Schnitzler

Anderungen in den Trainingsplan
einzubauen. Leistungstests ver-
laufen alle nach einem &ahnlichen
Prinzip. Es handelt sich vorwie-
gend um Stufentests, d. h. inner-
halb bestimmter zeitlicher Interval-
le wird die Belastung erhéht. Je-
weils am Ende jeder Belastungs-
stufe werden dem Sportler 10-20
Mikroliter Blut aus dem Ohrl&pp-
chen entnommen, um so den Lak-
tatwert zu bestimmen. Auch die
Herzfrequenz wird am Ende jeder
Belastungsstufe gemessen. Bei
der Auswertung kdénnen nun die
Parameter Laktat, Herzfrequenz
und Belastungsintensitat mitein-
ander in Beziehung gebracht wer-
den, woraus sich eindeutige

héher steigt der Laktatwert im
Blut. In welchem Bereich eine op-
timale Sauerstoffversorgung der
arbeitenden Muskelgruppen nicht
mehr gewahrleistet ist, hangt von
der Leistungsfahigkeit ab. Die
Leistung muss dann aufgrund
vermehrter Laktatanhaufung ver-

Ruckschlusse auf den Trainings-
zustand des Sportlers ziehen las-
sen.

Die Tests dienen nicht einfach
nur dazu, festzustellen , ob sich
der Trainingszustand verbessert
oder verschlechtert hat, sondern
auf der Basis eines solchen Tests
kénnen Herzfrequenzempfehlun-
gen bzw. Geschwindigkeitsvorga-
ben fur unterschiedliche Trai-
ningsbereiche gemacht werden.
Wie erwartet mussten auch wir
Geschwindigkeitsvorgaben in be-
stimmten Trainingsbereichen &n-
dern.

ringert werden. Das Gleichgewicht
zwischen Laktatbildung und Lak-
tatabbau kippt, so dass letztlich
die Laktatbildungsrate héher liegt
als die Abbaurate. Eine kontinuier-
liche Uberséauerung ist die Folge.



Winterschlaf?! Sommerschlaf?!

Gilt far die Skischule des SC Staig nicht. Obwoh! wir ~ Sommerprogramm sorgen wir fir Erlebnis, Abenteuer,
eine auf Jahreszeiten begrenzte Sportart ausiben, Erholung, SpaB und Unterhaltung.
sind- wir das ganze Jahr hindurch aktiv. Mit unserem !

Zu unserem Sommerprogramm zdhlen:

= Vatertagstour mit dem Fahrrad

= Wochenende im Allgau - Landhaus
in Gunzesried

= Zeltlager in der Waldesruh fiir Jung

und Alt

Grillabend

Kanu fahren

Wasserski fahren

Inlinetouren

Bergluft schnuppern wir auch gerne im
Sommer. Wir freuen uns aber, wenn
die ersten Gipfel mit einem wei3en
Puder uberzogen sind.

Skilehrerhochzeit

Im Jahr 2000 holten wir die
Piste auf den Staiger
Kirchplatz, wo die Skilehrer
anlasslich der Hochzeit von
Birgit und Olli eine
Schneebar aufstellten. Bei
ausgelassener Stimmung
mit  heiBer Musik und
diversen Getranken wurde
in Staig anstatt Apres-Ski
die Apres-Trauung gefeiert
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Gym Festival 2000 in Waiblingen

Hipp Hopp’s Landesmeister

Hauptsache dabei gewesen? Die-
ses durchaus lobenswerte olympi-
sche Motto zahite nicht fur die
"Hipp Hopp’s", die Rope-Skipping-
Vorzeigetruppe des SC Staig.
Langes und intensives Training
gingen dem Auftritt beim Gym-
Festival 2000 in Waiblingen vor-
aus. SchlieBlich handelte es sich
diesmal nicht um einen "normalen”
Auftritt.  Viel mehr wurde diese
Disziplin erstmals als Wettbewerb
mit Wertung ausgetragen. Diese
Tatsache sowie die Unkenntnis
Uber den tats&chlichen Leistungs-
stand der Truppe im Landesver-
gleich sorgten verstandlicherweise
fir eine gewisse Nervositat bei
den Akteurinnen, zumal auch noch
zwei davon gesundheitlich ange-
schlagen in den Wettbewerb ge-
hen mussten.

Am Samstag war es dann so
weit. Um 11.00 Uhr startete der
Rope Skipping Demowettbewerb,
erstmals auf einer Landesgym-
nastrada, also auf Landesebene,
ausgetragen. Mit einer tollen Leis-
tung , nur mit wenigen kleineren
Fehlern “garniert”, errangen die
Hipp Hopp's des SC Staig den
Gesamtsieg unter 7 teilnehmen-
den Gruppen und wurden die ers-
ten Landesmeister in diesem
Wettbewerb. Mit der Begeisterung
Uber diesen Uberwaltigenden Er-
folg in den Beinen und Armen
durften die Hipp Hopp's noch zwei

Stehend von links: Ute Schiewe, Christel Rieger, Barbara Hofmann, Trainerin Doris Eise-
mann, Petra Bochtler; Mitte: Karin Seitter, Christel Maier, Fan Ka Fetzer, Alexandra Ott, Bea-
te Scherer; vome: Ingrid Wirth, Gudrun Scheck, Rosel Staiger, Magda Huber, Urse!l Hertle

Mal auf die Showbihnen. Zur Sie-
gerehrung traten alle Gruppen des
SC Staig gemeinsam an.
AnschlieBend war Party ange-
sagt, solche Erfolge mussen
schlieBlich gefeiert werden. Der
Siegerehrung folgte die Einladung
zur Teilnahme an der am Sonntag
stattfindenden Gala der besten
Gruppen des Gym-Festivals.
Nichts war's also mit Feiern bis in
die frihen Morgenstunden. Die re-
lativ kurze Zeit, die verblieb, ge-
nossen die Aktiven des SC Staig

mit viel Gesang und Tanz. Das
Burgerzentrum wurde auf den SC
Staig eingestimmt, eine eigene
Gym-Parade durch die Waiblinger
StraBen organisiet und eine
Showblihne eréffnet. Mit weiteren
erfolgreichen Auftritten am Sonn-
tagmorgen endete flr die frisch-
gebackenen Landesmeister ein er-
lebnisreiches Wochenende mit tol-
ler Stimmung und hervorragendem
Sport.

Backerei
Albert Schneider

Ihr Fachgeschatft
fur Brot und Feinbackwaren

89195 Staig-Altheim
HauptstraRe 10a
Tel. 07346/2161
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Erfolgreiche Staiger Sportler beim Gym-Festival 2000

"Team Staig" im besonderen Wettkampf nicht zu schlagen

49 aktive Sportler des SC Staig
vertraten die Vereinsfarben beim
Gym-Festival 2000 vom 21. bis
23. Juli 2000 in Waiblingen. Durch
hervorragende Leistungen und

Darbietungen sowohl im sportli-

Das erfolgreiche Team des SC Staig

chen als auch im geselligen Be-
reich leisteten sie einen ein-
drucksvollen Beitrag zum Image-
gewinn und Bekanntheitsgrad des
SC Staig auf Landesebene.
Herzlichen Gllickwunsch der
Mannschaft, die am "Besonderen
Wettkampf" teilgenommen hat. Sie
knlpfte an alte Traditionen an, und
keine der anderen 26 Mannschaf-
ten kam beim Paddeln, Schwim-
men und Laufen an unser Team

Staig - Altheim o 73 46 / 91 90 17

heran. Ein eindrucksvoller Sieg.
Far die Staiger waren die alten
Hasen Erich Geiselmann, Guido
Karletshofer, Anton Janz, Kari-
Heinz Enderle, Edmund Hertle,
Johannes Staiger, Alwin Volz und

Dieter Wahl sowie als Verstarkung
Dietmar Haag und Stefan Schlimpf
am Start. Nach einem solchen Er-
folg kann eine weitere Teilnahme
im nachsten Jahr in Konstanz kei-
ne Frage sein.

Beim STB Cup Aerobic machte
der Staiger Gruppe Jumping Jack
Flash die auBerst starke Konkur-
renz erheblich zu schaffen. Nach
der anfanglichen Enttauschung

Uber das Abschneiden beim Wett-
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kampf lieBen Sie den Kopf nicht
hangen und absolvierten noch 4
Showauftritte, bei denen die
Stimmung im Publikum am Ko-
chen war. AuBerdem vertraten sie
den SC Staig bei der Gym Parade.

Eine Bereicherung der Showauf-
tritte in Waiblingen waren sicher
auch "Harry, EImar and their funky
girls". Mit neuem Outfit, Bodypain-
ting und powervollem Ethnodance
begeisterten sie das Publikum.

lhren bisher gréBten Erfolg
konnten die Hipp Hopp's erzielen.
Sie nahmen am erstmals aus-
getragenen  Rope-Skipping-De-
monstrationswettbewerb teil. Mit
klarem Vorsprung gewannen sie
den Wettbewerb und sind nun
LANDESMEISTER ihrer Disziplin.
Herzlichen Gllickwunsch an alle
Hipp Hopp's.

Besonders erwahnenswert ist
auch das geschlossene Auftreten
der Gruppen, sei es beim Anfeu-
ern unserer anderen Gruppen bei
Auftritten oder beim gemeinsamen
Festen bis in die frihen Morgen-
stunden.

Fazit: Nur wer schon einmal an
einer solchen Veranstaltung teil-
genommen hat, weif3, was einem
beim anschlieBenden Fest aller
Teilnehmer mit ausgelassener
Stimmung entgangen ist.

MECKATZER

Geiiffnet T'a‘glic_h ab 15;06 Uhr, Montag Ruhetag |




Premiere bei der Turnabteilung/Familiensporttag 2000

Staiger unterziehen sich Fitnesstest

"Die Staiger sind in einer optima-
len koérperlichen Verfassung".
Dies ist das Ergebnis des Fit-
nesstestes des 1. Familiensport-
tages der Turnabteilung, der am
9. September 2000 auf dem
Altheimer Sportgelande stattfand.

Bei strahlendem  Sonnen-
schein konnte die Turnabteilung
viele Zuschauer und Teilnehmer
begriiBen, die sich Uber die ver-
schiedenen Angebote informie-
ren lassen wollten. Die Idee,
dass das praktische Mitmachen
die beste Werbung fur die Viel-
zahl der Angebote der Turnabtei-
lung sei, war der Grundgedanke
der Veranstaltung. 8 Stationen
mussten von den Teilnehmermn
des Fitnesstestes bewaltigt wer-
den. Ob allein, in der Familie o-
der in der Gruppe mit Freunden
oder Bekannten: in allen Diszipli-
nen musste man sich anstren-
gen, um die begehrten 10 Punkte
zu erhalten. Denn mit 60 Punkten
in der Abschlussurkunde wurde
jedem Teilnehmer schwarz auf
weil3 bestatigt, dass er TOP FIT
sei. Hatte es beim ersten Durch-
gang nicht ganz gereicht, wurde
eben ein zweiter Anlauf mit noch
mehr Begeisterung durchgefiihrt.

Ausziige aus den Ubungsstun-
den konnten bei den Mitmachan-
geboten miterlebt werden. Wel-
cher Papi hat schon jemals Step
Aerobic, welche Mutti Allkampf
ausprobiert, und warum ist das

Seilhlipfen selbst fir Kids schwie-
rig? Diese Liicken konnten ge-
schlossen werden. Die Teilnehmer
waren begeistert. Leider waren die-
se Mitmachangebote teilweise noch
schlecht besucht. Beim nachsten
Familiensporttag wird sich dies aber
sicher andern. Denn dann werden
alle in Sportkleidung auf den Sport-
platz kommen.

In diesem Jahr wurden die Besu-
cher von unseren Gruppen mit sehr
schénen Vorfuhrungen bei Kaffee

und Kuchen unterhaiten.

Beim gemeinsamen Finale konnte
man erleben, dass das gemein-
schaftliche Turnen in der Gruppe
groBen SpafB macht, auch wenn
dabei die Regenwirmer auf dem
Sportplatz geweckt werden.

® Kfz-Reparatur

Alfred Strobele

o Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen

Tel.: 07346/5686
Fax: 07346/6518

GmbH

Montageschreinerei Giinter Gutzer Meisterbetrieb

Al@
Homr,
T S%ep,
,”%e”e %006/
’ll ’7/4 %, elb
) %,
¥ ’)9 225

KA 0,,’9:-
82 S Parkettboden L
25 & Tiiren
gg & Holzdecken
88 & Parkettsanierung
3g & Reparaturservice
Moosweg 25 53 S Innenausbau

89195 Staig 82 Y Glasschadenschnelidienst
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Kinderturnclub Barenstark

Im Bereich Kleinkinderturnen
wurde der Kinderturnclub "Ba-
renstark" eroffnet. In Bewe-
gungs- und Kletterlandschaften
wird, nach neuesten sportlichen
Erkenntnissen, den Kindern
spielerisch erméglicht, Kraft,
Koordination und Ausdauer zu
erlernen. Mehrere parallele Auf-
gaben bieten den Kindern die
freie Wahl der Teilnahme, wobei
natrlich fest vorgegebene In-
halte wvon allen gemeinsam
durchgefihrt werden. Maglich
ist dies nur durch eine verlan-
gerte Sportstunde und mehrere
Betreuer. Der Barenclub findet
bei den Kindern groBe Zustim-
mung, so dass sich Woche flr
Woche 40 bis 50 Kinder in der
Turnhalle in Altheim tummeln.

Die "Béren" beim Familiensporttag der Turnabteilung

Hipp Hopp Kids

Fur schon etwas groBere Kinder wird Rope Skip-
ping, also das athletische Seilhlipfen, fest in einer
Ubungsstunde erlernt. Die Erfolge der "groBen
Hipp Hopp’s waren fir die Nachfrage an einer sol-
chen Gruppe wohl verantwortlich, so dass jetzt
mittwochs in Steinberg bei den Hipp Hopp Kids
mehr als 30 Springseile durch die Luft wirbeln und
diese die Turnhalle in Steinberg fast zum Bersten
bringen. Die enorme Teilnehmerzahl in dieser
Gruppe zeigt auf, dass auch neue Sportarten sich
gut mit den herkémmlichen vertragen und immer
neue Jugendliche zum Sport treiben angeregt
werden konnen. Es ist schon erstaunlich, in welch
kurzer Zeit die Kinder vom einfachen Seilspringen
zu raffinierten Stands und anspruchsvollen Sprung-
kombinationen hingeflihrt werden kénnen. Solche
Erfolge freuen die Kinder und die Ubungsleiter.

Fun-Stunde

Die weiblichen Jugendlichen kénnen seit Herbst in
der Fun-Stunde unterschiedlichste Sportarten aus-
probieren. Nach Absprache mit der Ubungsleiterin
werden flexibel Angebote wie Aerobic, Tischtennis,
Badminton bis zu Gymnastik und Ballspielen
durchgefihrt. Hier gibt es fast nichts, was nicht
mdoglich ware. Die groBe Abwechslung an Inhalten
bietet hier besondere Reize.

ELEKTRO
KI’E_NH(")FWER

ELEKTROTECHNIK - ELEKTROHEIZUNG
ELEKTROGERATE DATENTECHNIK

Fichtenweg 6
89195 Staig-Altheim

Tel.: 07346/3627
Fax: 07346/8441

LN NN
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Der grof3e Ball kommt

Wie ein Blitz schlug Mitte Juli die
Nachricht des Wrttembergischen
Tischtennisverbandes WTTB ein,
als einziger Landesverband be-
reits ein Jahr friher als erwartet
den neuen, gréBeren Ball in allen
Spielklassen einzufuhren. Grund
hierfar war vor allem, den Tisch-
tennissport fir die Zuschauer und

Medien attraktiver zu gestalten.
Der Balldurchmesser vergréBerte
sich von 38 auf 40 mm. Den Spie-
lern bleibt nun kaum Zeit, sich an
den gréBeren Ball und die damit
verbundenen Spieleigenschaften
zu gewb6hnen.

Auch die Einflhrung einer Aus-
zeitregelung wurde vom WTIB

‘beschlossen. Somit hat nun jeder|
Spieler pro Spiel die Méglichkeit,
eine Minute Auszeit zu beanspru-
chen. Wie diese Neuerungen von
den Spielern und Zuschauern au
genommen werden, bleibt abzu
warten.

Wir Giber uns

Die Tischtennisabteilung des SC Staig
wurde 1977 mit einer Herrenmannschaft
gegrindet. Heute z&hlen wir 6 Herren-
mannschaften, 2 Madchenmannschaften,
2 Jungenmannschaften sowie je 1 Schi-
lerinnen- und Schilermannschaft, die am
Spielbetrieb teilnehmen. Das Aushénge-
schild der Abteilung ist unsere 1.
Herrenmannschaft, die in der Landesliga
seit Jahren eine groRe Rolle spielt. Aber
auch unser Nachwuchs schlagt sich
auBerordentlich gut. Die 1. Madchen-
mannschaft spielt in der héchsten
Madchenklasse, der Verbandsliga und die
Jungen | in der Bezirksliga.

Die Abteilung umfasst 100 Mitglieder,
und bei einem Anteil von 40%
Jugendlichen kénnen wir hoffnungsvoli in
die Zukunft schauen.

Meister der Kreisklasse Jungen 1999/2000
hinten von links: Thomas Eberhard,Florian Stehle,Andreas Vonau ‘
vorne von links: Marius Strébele.Daniel Janz,Markus Obst

Spielklassen 2000/2001

Herren | Landesliga
Herren liBezirksklasse

Herren il Kreisklasse A

Herren IV Kreisklasse A

Herren V Kreisklasse C

Herren VI Kreisklasse D

Madchen | Verbandsliga

Madchen Ii Bezirksklasse
Jungen | Bezirksliga

Jungen | Bezirksklasse

Eichen-Apotheke

Inh. Apothekerin F. Renkawitz-Maurer

Unsere Neuzugédnge 2000

Alexander Schmidt Herren | Kirchstr. 7 in 89195 Staig

Viktor GroB Herren IV Tel. 07346/96600, Fax: 966013
Simon Ucakar Herren IV e-mail: Eichen-Apotheke.Staig@t-online.de
Can Gvojic Herren IV www.gema-ind-Apothek.de

Eva Knaus Madchen I . 4 g, ;
Cordula Holderbork Madchen I Bei uns diirfen Sie ruhig etwas mehr erwarten!

In Gesundheitsfragen sind wir namlich auch in Form.
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http:www.gema-ind-Apothek.de
mailto:Eichen-Apothekc.Staig@t-online.dc

Flihrungsstruktur des SC Staig

1.Vorsitzende
Ulrike Geiselmann

1.stv.Vorsitzender | 2.stv.Vorsitzender
Andreas Amann Helmut Vogt
[ I T I I ]
FuBball Leichtathletik Skiabteilung Tennisabteilung Tischtennis Turnabteilung
Stv.Josef Mangold Johannes Hai3 Bruno Geiselmann Wolfgang Strauf3 Peter Haag Anton Strobele
Offentlichkeitsarbeit - Mitgliederverwaltung
Otto Brunner Beisitzer — Petra Manaold
Veranstaltungen
Schriftfihrung Giinter Rieaer
Ute Haag =5
Marketing/Sponsoring
Peter Scheck
Hauptkasse 3
= o | = Technik
IJohannes Kienhéfe Franz Wiihrl
Vereinsjugend

Stefan Knoll

Antrag auf Mitgliedschaft / Abteilungsaufnahme bei SC Staig

Ich beantrage die Mitgliedschaft beim Sportclub Staige.V. als

L] aktives Mitglied

U passives Mitglied

Gleichzeitig erteile ich dem SC Staig die Erméchtigung fiir den Bankeinzug der Mitgliedsbeitrége.

Die Satzung des Vereins sowie die Abteilungsordnungen erkenne ich an.

Name

Geburtstag

Strafle

PLZ, Ort

Konto Nr.

Kontoinhaber

Aufnahme in Abteilung(en):

Vormame

Beruf

Telefon

BLZ

Bank

Ich bin bereits Mitglied in der/den Abteilung(en):

Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift des gesetzl Vertreters)




