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Liebe Mitglieder
SCS aktuell liebe Freunde des SGa®y,

FuRball das Jahresende — kein Ende, leifang
— alles muss nahtlos weiggshen. Doch.
Leichtathletik gibt es un#nlass, zuriick zu blicken une
gleichzeitig auch nach vorne zu schaug
Neues zu planen. 4

Kénnen wir alsVerantwortliche mit
dem vegangenen Jahr zufrieden seil
Sind Sie, unsere Mitgliedamit dem Ge
leisteten zufrieden? Haben wir Ihre-

Jugend

Ski & Boards

Tennis wartungen erfillt?
Nachdem die Mitgliederumfrage in-un
Tischtennis serer letzterusgabe wenig Resonanz fand und nur wenige RUckantwor
ten bei uns eingingen, deute ich diestésShweigen als Zustimmung zu
Turnen dem bisher Geleisteten und halte mich ausnahmsweise an das schwabisch
Sprichwort: ,id gschempft, isch globat gnuag.”
Sportpr ogramm Freuen wir uns doch gemeinsam uber uiegeinsleben, wenn auch im

vergangenen Jahr wenig Spektakulares in kultureller Hinsicht zu verzeich
nen war Dagegen gab es einige Highlights im sportlichen Bereich, die Sie
den Beitrdgen aus den einzelmdsteilungen enthehmen kdénnen.

Wenig erfreulich stimmt mich aktuell die Bereitschaft zur ehrenamtlichen

Kurzel derAutoren: ek=Erich Kienhafer Mitarbeit. Glaubten wir bishedass dieser negatifeend am SC1aig vor

gb=Gabi Bagus wg=\Wolfgang Geiselmann - (jher geht, machen auch wir zur Zeit die Erfahrung, dass die Bereitschaft zur
ab=Anja Bochtler aj=Angelika Janz . . . . N o

ob=Otto Bunner ik=Ingrid Koch Mitarbeit und Ubernahme von Funktionen spurbar nachMﬁsismd in
je=Jurgen Engel mi=Martina Lambacher ~ der Zwischenzeit so weit, dass Sportangebote mangels Ubungsleiter und

bg=Bruno Geiselmann  es=Elmar $achel Helfer voriibegehend gestrichen werden miissen. Helfen Sie mit, diesen

Trend schnellstens zu stoppen, und tragen Sie Treiédazu bei!

Impressum Ein herzliches Dankeschdn an all die Mitgliedie in unserem SCt&g
ihr Bestes geben und somit eine reibungsksminsarbeit ermdglichen.
SC Saig INFORM Ebenso freuen wir uns tber die Unterstiitzung durch unsere Sponseren, de
Die Vereinszeitung des SQay nen wir an diesert8lle ganz besonders danken.
Herausgeber:  Sportclub $aig e.V ~Was wir heute tun, entscheidet, wie @elt mogen aussieht®. Ein gro

. o RerWunsch fur die Zukunft: Lassen Sie uns weiteivierte wie Gemein
Redaktion: gf’tgr;‘rjuﬁ:'é;sr Gbele schaft, Bereitschaft und Zufriedenheit vorleben!

Erich Kienhdfer _Ich WUnsche_ aIIe_n fr_('jhlick_iéle_ihnach_ten, Zeit zur En_tspanr_lung und Be _
sinnung auf die wirklich wichtigen Dinge. Gehen Sie zufrieden und mit
Freude in und durch das Jahr 2008.
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Gesetz zur weiterent&@kung des bigerschaftlichen Engagements verabschiedet
Verbesserungen fuN/ereine

Dem Koalitionsvertrag der Rejuristischen Person...." usMer leiterfreibetrag. Es muss daher an
gierungskoalition in Berlin lagentscheidend®orteil des neuendieser &lle nicht naher darauf
dieAussage zugrunde, dass MaBreibetrags ist, dass er nicht —wgingegangen werden.
nahmen zu¥erbesserung steuerder Ubungsleiterfreibetrag — auf
licher Rahmenbedingungen flibestimmte Tatigkeiten  be Erhohung Spendenabzug
das bugerschaftliche Engageschranktist. Er kann also flor- per Umfang des Spendenabzugs
ment angegangen werden, wasandsarbeit genausoAnspruch wird erhoht. Er betragt jetzt 20 %
eine Reihe von Besserstellungegenommen werden wie fir Leisder Jahreseinkiinfte (bisher je
fur gemeinndtzige Institutionenfungen von Reinigungskréaftemachvereinszweck 5 oder 10 %).
so auch far Sportvereine, mit sichder des Geratewarts. Bisher gaieil nur wenige Spender mehr
bringt. Mit diesem Gesetz soles keine Mdglichkeit, dies&€& g|s 5% ihres Jahreseinkommens
das ehrenamtliche Engagemetigkeiten zu veglten, ohne dasgir gemeinnitzige Zwecke spen
gestarkt und seine Bedeutung fausatzlich Sozialversicherungsjen werden, ist diese Gesetzesan
Staat und Gesellschaft gewurdidieitrage und evtl. noch Lohnstewerung fiir die/ereine kaum von
werden. er anfielen. Pauschaléemltun  Bedeutung, da nicht damit zu
Am 21.09.07 hat der Bundesrajen fur den Zeit- unfrbeitsauf rechnen ist, dass sich das Spen
dem ,Gesetz zur weiterentd& wand waren daher nicht moglictdenaufkommen dadurch wesent
kung des bigerschaftlichen En Diese waren al#\rbeitslohn zu |ich verbessert.
gagements" zugestimmt. Danadbehandeln und damit steuemnd
kommt es noch in diesem Jatwozialversicherungspflichtig.  Erhghung der Umsatzfrei-
rickwirkend zum 01.01.2007 zur Zur Klarstellung: Bei der Paugrenze
weit reichendsten Reform deschale handelt es sich um eingg), Umsatzfreigrenze fiir den
Gemeinnitzigkeits- und SpenSteuerfreibetrag, nicht um eine@teuerpflichtigen wirtschaft
denrechts seit 1990. Es soll gmauschalelbzug von der ®u lichen Zweckbetrieb wird von
dieser %lle nur auf die fur dieerschuld. Die Pauschale kom”?)tisher 30.678.- €auf kiinftig
Sportvereine wesentlichen Realso nur denjenigen Mitarbeiter@SIOOO__ gerhoht. Gleichzeitig
formbestandteile  eingegangeim denVereinen zugute, die VO%teigtdie Obarenze fiir die Um
werden. Dies sind im einzelnenihren Vereinen tatséchlich Zahsatzsteuerpauschalierung von

lungen fur ihreratigkeit erhalten. 30.678.- € auf 35.000 €. Das-be
Die Ehrenamtspauschale . _ _ deutet: DeNerein wird erst dann
Ganz neu eingefiihrt wird die EhDer Ubungsleiterfreibetrag  ysrperschaft- und gewerbesteu

renamtspauschale in Hohe vdine weitere Mallnahme ist digrpflichtig, wenn die Umsétze
500.- €. Sie ist mit die wichtigstéAnhebung des Ubungsleiterfreijnkysive Umsatzsteuer) aller
Neuerung, die das Gesetz vobetrags vorbisher 1848.- €auf oizelnen wirtschaftlichen Ge

sieht. Sie beinhaltet die steuerlkiinftig 2100.- € Unverandert gchaftsbetriebe iiber 35.000.- €
che Befreiung von Einnahmemleiben dieVoraussetzungen fiifyrg janr liegen.

aus nebenberuflicheiTatigkeit die Inanspruchnahme derer-

.im Dienst einer inlandischengiinstigungen aus dem Ubunrgs ob

g
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Wir gedenken unserer im Jahr 2007 Jahreshauptversammlung 2008
verstorbenen Mitglieder: Freitag, 29.02.2008, 20.00 Uhr
Gemeindehalle &ig-Altheim

Tagesordnung:

1. BegrufRung
2. Rechenschaftsbericht derMorsitzenden
Meinrad Scheck 3. Kassenbericht
(verst. 25.12.06) 4. Ber?cht der Kas;enpn‘]fe_r
Mathilde Beuter 5. Berichte deAbteilungsleiter
. 6. Entlastung
HeleneWeild 7. Neuwahlen
AndreasVolz 8. Ehrungen
Elisabeth Kienast ||| 9 Antrage
10.Verschiedenes

Wilhelm Jakob

Antrage zuiTagesordnung sind spétesternkaz
ge vor deMersammlung schriftlich mit Begré
dung bei der Norsitzenden, Frau Ulrike Geisgl
mann,Tannenweg 18, 891959 einzureichen

>
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Gewinnsteigerung fir Entsorgungsunternehmer

oder

Forderung von Kindern und Jugendlichen

Sie haben diéNVahl: Wollen Sie den Gewinn des Entsorgungsunternehmers me
ren oderliegen lhnen die Belange von Kindern und Jugendlichen aus dergenen
Gemeinde mehram Herzen?Wollen Sie die kommetielle Altpapiersammlung

durch anonyme Sammlemder unterstiitzen Sie das elgnamtliche Engagemen
der Mitarbeiter in denVereinen?

Die “Blaue Tonne” kommt ab Marz 2008 auch in unsex Gemeinde. Seit Jahr
zehnten finden hierregelmaRigeAltpapiersammlungen durch Vereine statt. Fur
den SC $aig ist der Erlés aus diesen Sammlungen eine wichtige finanziell¢li®

ze. DeruberwiegendeTeil kommt dabei direkt oderindir ekt der Kinder - und Ju-

gendforderung in unseem Verein und damit in unserer Gemeinde zugute. Da
her unsere dringende Bitte: Bleiben Sie beim bewadhien System, stellen Sie |h
Altpapier dem SC $aig zur Verfiigung, deres weitehin im bisherigen Rhythmus
bei Ihnen abholt.

Der SC Saig bedankt sich bei allen Firmen, die duch ihre Anzei-
gen die Herausgabe diesérereinszeitung unterstitzenWir emp-
fehlen diese Firmen unsegn Lesern beim Einkauf und bei dever-
gabe vonAuftragen.




Alkoholmissbrauch im Jugendalter
Trainer und Betreuer habenVorbildfunktion

Der wachsendeAlkohol- und Wissenschaftliche  Untersudes SC g&ig, folgende Grundre
Drogenmissbrauch der Jugerthungen haben geben, dass diggeln bei deArbeit im Jugendbe
beschétftigt Politiker wie @ani Mitgliedschaft in einem Sport reich unbedingt zu beachten:
sationen in zunehmendem Maleerein nicht automatisch veéy-
Der Alkoholmissbrauch im Ju koholmissbrauch schiitzt, aberzum Spott gehdren Siege, und
gendalter dknbart tatsachlichauch das Gegenteil kann nicht beiese werden oft mit Alkohol
erschreckende Zahlen. So wéegt werden. Entscheidend ist-ingefeiett. Hier gilt: Feiern mog-
einAnstieg des stationdren Krarmer die Einstellung der Jugendichst ohne Alkohol. Wenn
kenhausaufenthalts aufgrund vdichen zumAlkoholkonsum al doch: Kein Alkohol an Jugend
Alkoholmissbrauch von 9.500gemein und das Problembdiche unter 16 Jahren, keine
Kindern und Jugendlichen imwusstsein, das der/die eine od8pirituosen an Jugendliche un
Jahre 2000 auf 19.400 im Jalandere hat oder nicht hatu8ien ter 18 Jahren.
2005, davon 3.500 Kinder iAl- haben (berdies geben, dass
ter von 10-15 Jahren, zu vemanche Sportarten, und hier verbei Vereins- oderAbteilungs-
zeichnen. allem die Mannschaftssportarterfiesten muss steng auf die Ein

Die Ursachen, warum jungestarker vormlkoholproblemtan haltung des Jugendschutzge
Menschen so haufig zur Flaschgiert sind als andere. setzes zuAbgabe von alkohe
greifen, sind héchst unterschied Entscheidende Bedeutunfischen Getranken geachtet
lich. Sie reichen von ,Erfahrunkommt daher den Trainern, werden.Auch dirfen keine Zi-
gen sammeln“ , “sich erwachsebbungsleitern und Helfern zugaretten an Jugendliche unter
fuhlen* bis zur ,Ablenkung vonSie sind fur viele Jugendliche di@8 Jahren abgegeben werden.
Problemen®. Orientierungshilfe und mussen

Mit der Problematik beschéfti deshalb glaubwirdig&orbilder - Trainer und Betreuer sollten
gen sich auch die verschiedeneein. Sie muissen sich ihréor- grundsatzlich nicht in Anwe-
Sportverbande, so auch #i&irt-  bildwirkung fir den Nachwuchssenheit derihnen anveitrauten
tembegische Sportjugendbewusst seirVerbote allein hel Jugendlichen rauchen ode/Al-
(WSJ), die Jugendganisation fen oft nicht weiterWir vom SC kohol trinken, keinesfalls dir-
des WLSB, die mit knapp Staig setzen auf digernunft un fen sie das wahend des Spot-
900.000 jungen Menschen bis 2€erer ehrenamtlichen Mitarbeitevder Trainingsbetriebs an der
Jahren der mitgliederstarkste- Jund einen verantwortungsvolleAuf3enlinie, z. B. beim Ful3ball.
gendverband iWurttembeg ist. Umgang mitAlkohol und Nike Dies sollte auch flidie entspre-
Die Sportvereine sind fur vieldin bei derArbeit mit den uns an chenden Personen deGastver-
Kinder und Jugendlichdlreff- vertrauten Kindern und Jugenceine gelten.
punkt Nummer eins. Hier kobnnetichen. UnseAppell richtet sich ob
sie sich sportlich betatigen undaher an alleVerantwortlichen
sich meist mit vielen Gleichge
I alal - e lic= Ml =gl Die Wurttembegische Sportjugend prasentierte auf ihrer Herbsttag
R S R O s Y Vom 17.1.07 an der Landessportschulélbstadt unter dem Motto ,De
sozial problematischen Familie Sportverein unélkohol: st;her\/erbot,Vgrnunft und/ergntwortung“
Erfolg versprechende, praxisnahe Beispiele. Der Badische Lands
Trainer und Ubungsleiter in de band fur Suchth?lfe (BY) stellt einen ,,Leitfade:‘.n fur Sportvereine elv

. . 3 antwortung Vorbild und Jugendschutz” zMerfiigung. DesVeiteren er

Vereinen oft die Elternrolle ei stellt das LRAOstalbkreis ein Handbuch fiferantwortliche irvereinen

Daraus |'a'_55t Si‘_:h d_Mera_ntWO" zu diesenThema. Links zunThema im Internet:
tung ableiten, die digereine fur RIS =16 4 rne =

die Entwicklung junger Men RUWNAWESTTo gl ii=Ne (A EESelalel=Yo il
schen in Bezug auf deéxikohol- RUWAIGEE TG B[R
konsum haben.

verhaltnissen. FiUr sie nehmeg



C-Junioren des SC faig auf der Erfolgsspur

Die C-Jugend macht in dieserten Jahr den beachtlichen 3. Platbn Reiner Schadler und Peter
Jahr besonders auf sich aufmerln  der Bezirksstdél. Zudem Scheck sowie von Ralf Frohler
sam. wurde in beiden Jahren bei degter als Torwarttrainer fungiert.

Die Cl-Mannschaft konnteD-Junioren die Endrunde derBeGute und kontinuierliche Jugend
sich aktuell fUr die Bezirksstal zirkshallen-Meisterschaft  erarbeit zahlt sich aus, wie das-ak
qualifizieren. Dort trift sie im reicht. tuelle Beispiel zeigt.
.Konzert der Grof3en“ auf Mann
schaften wie z.B. SSMIm 1846,
TSV Neu-Ulm, oder die Spvgg.
Au. Mit einer absoluteiieamlet
stung aller Spieler kann jedoc!
auch diese/ereinen Paroli ge
boten werden. Bange machen g
nicht, denn bei der Qualifikatior
zur Bezirksstdel wurden Au,
Bellenbeg und Neu-Ulm von
den Saigern schon besiegt. Ihr
Klasse zeigte die C1 auch in de
Halle, wo sie bei der Bezirks:
Hallenrunde aktuell das Halbfi e
nale erreichte. B

Zur C-Jugend gehéren derze.oo
32 Spieler der Japange 1993 e ?

. Lo ir W -

und 1994 aust8ig, Huttisheim, Trainer eines erfogkichen €ams: von linksPeter Scheck, Reiner

lllerkirchbelg und Schnirpflin gchadler und Ralf Erdhler
gen. Der Grof3teil der Spieler de.,

C1- Mannschaft gehért dem Jahr Zur C2 — Jugend zéhlen 3 Spie Beiden Mannschaften und auch
gang 1994 an, der bereits infrier des Jalyanges 1993 und 15hrenTrainern wiinscht INFORM
heren Jahren sehr erfolgreic8pieler mit dem Geburtsdaturmiel Erfolg in der Ruckrunde und
war. Sowohl in der F- als auch ir1994. ZuWinterpause belegt dienatrlich eine Menge Spall am
der E-Jugend reichte es jedes Jdb2 den 6.Tabellenplatz in derFulRballspiel.

zur Meisterschaft, in der D-JuKreisstafel und zeigt ebenfalls

gend wurden die 94-er einmajuten Ful3ball. ek
Meister und erreichten im zwei Trainiert wird die C-Jugend

HeEa

Wir machen Kinder stark gegen Sucht und Drogen

T e Spgrf§

R’ fiir -
SPORTBUND el T

www i bzgaide

Fiir alle ein Gewinn a



INFORM

C-Junioren des SC faig in  ein Verdienst ihrerTrainer und Manuel Neumann gilt als De
der Bezirksauswahl Mannschaftskameraden ist. ~ fensiv-Spezialist mit Qualitaten
Tobias Schadler ist t&rmer in der Ofensive und Zug zum

Zwei Jugendspieler des S@afg und in der C-Jugend sozusageior.

stehen bereits seit zwei Jahre®rschitze vom Dienst. ek
auf den Notizzetteln defrainer = 25 T i e o 7 ) (] 3 e
des DFB-8&itzpunktes Kuhber.
Auswahl-Trainer HaraldValcher
hat nun aktuell die beiden tale
tierten JugendfulRballeifobias
Schadler(im Bild links) undMa-
nuel Neumannin die Bezirks
auswahl C-Junioren Jajang
1994 berufen. Die Erfolge de
Jahganges 1994 sind also auc
im Bezirk nicht unbeachtet ge
blieben. Besonders erfreulich is
die Tatsache, dass die3alente
seit Jahren in ihrem Heimatve
ein auf einem hohen Niveau spi¢
len kdnnen, was natlrlich auc

nuvassny



Es wird eng imAbstiegskampf

Bei Redaktionsschluss dieselr4 Spielerder 1. und 2. Mann ren. Es zeigt vielmehwie eng es
Ausgabe von INFORM stand dischaft berufs- oderstudienbe im Abstiegskampfin der Bezirks
1. Mannschaft einen Spieltag vadingt nur freitags trainieren.  liga in dieser Saison wieder zu
derWinterpause in der Bezirksli- Der Verlust von uberdurch- geht.

ga auf dem 1 Tabellenplatz, mit schnittlichen Bezirksligaspie  Nicht besser sieht es bei der 2.
18 Zahlern jedoch nur einemerninden letzten Jahen (Kar- Mannschatft in der Kreisliga Il -
Punkt von einemAbstiegsplatz riereende oder Vereinswech ler aus. Diese steht nach 16 Spiel
entfernt. Obwohl wir wusstensel), die nicht gleichwetig er- tagen mit 13 Punkten auf dem 12.
dass die Saison nicht einfacketzt werden konnten. Tabellenplatz. Fur die Zweite
werden wirde, sind 18 Punkte Eine sehrjunge Mannschaft, kann die gleich&ussage wie fur
aus 17 Spielen doch deutlichweler es an Erfahrung fehlt und die 1. Mannschatft getriginh wer
niger, als das, was wir uns erlftofdie Probleme hat, in schwieri den. Ohne einet&8igerung nach

hatten. gen Phasen odemach einem der Winterpause wird es sehr
Schlechte Leistungen und teilRlckstand wiederins Spiel zu schwer werden, die Klasse zu
weise das fehlende notwendiginden. halten.

Quéantchen Glick waren derlIn einigen Spielen hatte es den Sportlich kénnen und muissen

Grund, dass von den ersten Anschein, dass nicht alle Spie sich beide Mannschaften noch

Spielen nur eines gewonnen urldr den nétigen Siegeswillensteigern. Mit einer guteNorbe

8 Spiele in Folge verloren wurmitbrachten, der notwendig ge reitung auf die Spiele im neuen

den. ImAugenblick scheint sichwesen wae, ein FuRballspiel zu Jahr hundertprozentiger Fitness

die Mannschaft etwas stabilisiegewinnen. aller Spieler und der richtigen

zu haben, holte sie doch 15 Punk Trotzdem gilt es jetzt, nach vorEinstellung sollte es mdglich

te aus den letzten 7 Spielen. ne zu schauen und die ganzein, die notwendigen Punkte fur
Fur den unbefriedigenden SaKraft und Motivation in die rest den Klassenerhalt beider Mann

sonverlauf gibt es mehrere Ursdichen Spiele zu legen. Bei &chaften zu holen.

chen: Punkten Rickstand auf derra- bg

- In dieser Saison kénnen bis zu bellenplatz ist noch nichts verlo

Zweiter Ballfangzaun am Saiger Sportplatz betraut.An 4 Samstagen ging das Bauvorhaben
errichtet Uber die Buhne. Punktlich zum Lokalderby gegen
den FC Huttisheim war der Ballfangzaun fertigge

Ein G('jnne,rder ungenannt bleiben m('jchte’ rn.ac$f€”t.Wie so oft wurden didrbeiten in Eigenlei
te eine Zweckgebundene Spende arM@eain. Die stung erbracht, doch ganz ohne die Mithilfe- 6rt
Auflage war dass im Jahr 2007 ein zweiter Balicher Handwerksbetriebe hatte die Baumal3nahme

fangzaun auf der t8iger Sportanlage errichtelﬂiCht funktioniert. Die FuRballabteilung bedankt
wird. sich herzlich bei allen Helfern, sowie den Firmen

Die FuRballabteilung setzte die Sache inTsie Emmerling-Bau, Schlosseréinton Mayer und
um. Mit der Oganisation wurde ,Dadde“ Mangold-a2ngenbacher&Seitter

Kleine Randnotiz dazu:

Nattrlich darf bei Bauarbeiten das zinftiggsper

fur die Helfer nicht fehlen. Doch am letzten
Samstag konnten die 20 Leberkassemmel nicht an
den Mann gebracht werdeXls ,Dadde” Mangold

mit seiner ,Leibspeise” um1100 Uhr anrtckte,
waren dieArbeiten schon abgeschlossen und die
Helfer schon zu Hause. Selbst fir den Leberkas
liebhaber waren 20 Semmel zu viel und er verteil

te diese auf mehreren Baustellen im Ort.
ek
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Sportabzeichen 2007: 82hleten haben es gescfiaf Jugend

. . Birk, Felix
Solz und enttduscht zugleich Birk. Frederik

62 Athleten haben im Laufe degering. Meistens tummelten sidfilzer, Jasmin
Jahres 2007 die Priifungen fiir dasehr Priifer althleten auf demFuchs, Elisabeth
Deutsche Sportabzeichen erfoldlatz. Entsprechend groR war @%?::I’:;ﬂrrzarl]_illi
reich abgelegt. Darauf kann-urEnttauschung. Diejenigen, di€smann, Rebecca
sereAbteilung-wie wir meinen- gekommen waren, hatten durcBBruberAndreas
stolz sein. Die erfolgreicheFeil- aus ihren SpaR. Dadletter war Habedank, Leon
nehmer prasentieren wir lhnegut, und es wurden tolle Leisturﬁ'abeda”k’ DAENID
auf dieser Seitélrotz dieser be gen erbracht. Ka;r:::;rgesa
eindruckenden Quote bleibt ein Es zeigte sich wieder einmalambacherRamona
Wermutstropfen. Fir digerant wie schwierig es ist, neue Mitma.aszuk, Johanna

wortlichen debteilung mischte cher zu gewinnern den PriifernLowe, Tinasche

sich neben die Freude auch ekann es eigentlich nicht Iieger&iﬁﬁﬁl‘iﬁ?
wenig Enttauschung, wollte madie sind namlich total nett un§yjer. Eva-Carina
doch mit derAktion “Sportab- bei3en nur ganz selten. Neitzel, Florian
zeichentag — eineffir alles” Trotzdem versuchen i Neitzel, Michael
neueAkzente setzen. nachstes Jahr wieder mit einegﬂgg::'“gﬁr?sto her
Voller Schwung begann im guSportabzeichentag, der dann+h check: Lisa .

ni die Sportabzeichenzeit. Mit-eifentlich mehr Besucher anlocktscheck, Maximilian
nem neuerAngebot sollten die Allen Athleten, die es diese3chmbl_z, Lara
Leute angelockt werdersport- Jahr geschéfhaben, gratuliererﬁeglmaff Janine
abzeichentaghieR das magischevir ganz herzlich und freuen u@in:['A;’,‘j;
Wort. Am Samstag, den 21. JuRuf einWiedersehen im nachstego;, jonas

war es dann soweiton 9.00- Jahr Stolz, Kerstin
12.00 Uhr standen die Priifer auf mi Sirébele, Christian

. Strébele, $ephanie
dem Sportplatz berelt, um InfOIFami"enabzeichen Remmele, Carola

mationen, Tipps und Tricks an Fam. Fuchs 6. Mal Remmele, Clara
Interessierte weiterzugeben urFam. Geiselmann 5. Mal Rdcker Dennis
Geleistetes zu priifen et LEMmoEEr & £ el Wahl, Ellen
. o . Fam. Laszuk 3. Mal Wiedersatz, Julia
Doch Ielderwaro_llé\ktlon kein eom Remmele 1. Mal Wiest, Christoph
Superkracher! Die NachfragFam. Scheck 3. Mal Wollinsky, Felix
war trotz grolRenwWerbeaufwandFam. $r6bele 2. Mal Erwachsene

Bochtler Anja
Bochtler Petra
Busch, Peter

. FeRler Christina

' FuchsAndrea

| Geiselmann, Erich
| Geiselmann, Gerda
Geiselmann, Lena
Grehl, Martina
Hemet, Barbel
LambacherMartina
. Laszuk,Andreas
Laszuk, Katharina
Loffler, Christine
Remmele, Maria

- Ruelius,Ann-Kathrin
Schmid, Ingrid
Schmélz Wolfgang
: ) . il Schnitzler Edwin
. Ar ke b A0 L _'_*i Staiger Johann

= A O\ E W2 N ——\—— swobele, Claudia
Schwimmen ist Pflichtfach bei débsolvieung des Spaéabzeichens. Ha Strobele, Daniel
ben sie ihe Srecke schon geschafft oder miissen sie nochassan? Strobele, Klaus

Bronze
Silber
Silber
Gold
Gold
Silber
Gold
Gold
Gold
Gold
Bronze
Bronze
Gold
Gold
Bronze
Gold
Gold
Gold
Bronze
Bronze
Gold
Gold
Gold
Silber
Gold
Gold
Bronze
Bronze
Bronze
Gold
Gold
Gold
Gold
Silber
Gold
Bronze
Silber
Gold
Bronze

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Bronze
Silber
Silber
Gold
Gold
Silber
Gold
Silber
Bronze
Gold
Bronze
Gold
Gold
Silber
Silber
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Fun-Triathlon in Erbach
Leichtathleten als Scharfschiitzen

Der Lauftref des SC f&ig entfiihrte beim diesjah
rigen Fun-Tiathlon des SC Erbach 4 Pokale nal
Saig.

Nach dem dritteAnlauf hat es endlich geklappi
Die Leichtathleten des SCatg holten sich den
Gesamtsieg und somit d&danderpokal fiir min
destes ein Jahr nackaeffy.

Gestartet wurde in Mannschaften mit 4r€il-
nehmern, wobei in jeder Disziplin jeweils die-b
sten 4Teilnehmer gewertet wurden. Zu absolvier
waren die folgenden Disziplinen:

- 5 Schuss mit dem Luftgewehr
- 13 km Radfahren
- 2,5 km Laufen

Nach 32:09 Minuten lief der letztaeiger Uber
die Ziellinie.
Traditionell stark vertreten war désam von Ra
tiopharm, das 5 der 12 teilnehmenden Mannsct
ten stellte und sich somit gute Chancen auf den
samtsieg ausgerechnet hatte.
Doch es hatte die Rechnung ohne die Seh =
schitzen des SQ&g gemacht.
Mit nur einem Fehlschuss und somit eingaf
minute hatte unsefeam 4 &afminuten weniger
als dasTop-Team von Ratiopharm. Somit ging d
Gesamtsieg und d&vanderpokal nacht&ig.

mi

Rekordergebnis fur“Deutsches Spotabzer  Damit die Bewegung noch popularer wird, p

der DOSB im kommenden Jahr eine Modern
Das “Deutsche Sportabzeichen” ist so beliebt i#19. So sollen bereits Kinder Morschulalter ei
noch nie in seiner 94-jahrigen Geschichte. 2006 Rgzogen werden. “Das Sportabzeichen ist e
ben 950.000 Hobby- und Freizeitsportler die N&trument, um moglichst frihzeitig mit dem Sy
men fiir den “Sportorden” erfiillt, fast 25.000 meB# beginnen und ein Leben lang dabei zu bleik
als 2005. betonte Schneeloch.

“Ich bin guten Mutes, dass wir in diesem Jahr did-Ur einen neuen Rekord 2007 sollte die *
Schallmauer von einer MillioAbnahmen durch abzeichen-Wrbetour” durch insgesamt zg
brechen. Noch wichtiger ist, dass etwa doppeltBigndeslander sgen. Dartberhinaus gibt
viele Menschen fiir diese Priifung trainieren uRdndesweit bereits 3500 sogenannte Sportg
sich damit regelméaRig sportlich betatigen”, sagieen-Teffs zur gemeinsameNorbereitung.Als
Walter Schneeloch Vize-Prasident fiur Breiten Prufer steheninsgesamt 70.000 ehrenamtliche
sport im Deutschen Olympischen Sportbufff bereit.

(DOSB).
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Moto-Cross im Schwabenland - wikvaren dabei
Am 6. Oktober 2007 machten wir uns frih gems mit§#
6 Kids auf denWeg nach Reutlingen zur ehemalig
Weltmeisterschaftsstrecke des MSC Reutlingafah
rend das erste Rennen bereits lief, hatten wir Gelegel
die Srecke zu begutachten, bevor das zweite Renne
gann, bei dem die “Experten” ana& waren.

Nachdem wir einen tollent&t live miterlebt hatten, el
kundeten wir den Rest detr&cke, wobei wir bei del
atemberaubendébfahrten und spektakularen Sprung
einige Male detem anhielten.

Nach einem ausgiebigeviesper und ®eifziigen der
Kids durch das Fahrerlager traten wir am spéaten Nachmittag wieder die Heimreise an. Fir alle Beteili
ten war es ein tolles Erlebnis.

Film- und Lesenacht mit GeisterstundeWer hat den schonsten Kirbisgeist?

Nachdem wir unsere diesjahrige Film- und Lesenacht ge
meinsam mit den Eltern eféget hatten, hiel es fir die
Kinder: Ran ans Schnitzen. Jeder wollte den schdnsten,
grofliten und gruseligsten Kirbisgeist hal®arch wenn

die Kleidung dabei nicht ganz sauber blieb, so sahen die
Resultate umso besser aus.

Mit diesen machten wir uns dann auf zu unserem Kuir
bisgeistetUmzug durch &inbeg. Wieder zuriick in der
Turnhalle wurde durch unsere Popcornmaschine ein rich
tiges Kino-Feeling geschah. Nachdem wir uns ge
meinsam einen spannenden Film angesehen hatten, leg

@ : : ten sich alle in ihre “Betten” und schliefen ein.
Am nachsten Mayen wurde noch einmal intensiv gelesen und das Erlebt®¥smbend ausgetauscht.
Dann war es auch schon wieder so weit, nach Hause zu gehen... alle mit strahlenden Gesichtern.

Reiterhof Staud: Spafd auf dem Ricken der
Pferde

Am 20.10.2007 rickten 20 Kindexrusgerustet mit Helr
und Reitstiefeln, in Bermaringen auf dem Reiterji
Staud, auch Ziegelhof genannt, an.

DasWetter sah auf den ersten Blick sehr gut aus. §
der blies uns jedoch ein eiskal¥find ins Gesicht, s(
dass Frau tdud uns vorschlug, die Reitstunden in
Reithalle zu absolvieren. Gesagt, getan. Letztendlic
es dann auch gut so, denn bei den Reitstunden lernte¢.

Kinder, richtig auf dem Pferd zu sitzen. Kleine Haltungs

fehler wurden gleich berichtighuRerdem sollte sich jedes Kind auf dem Pferderiicken sicher fiihlen.
Dazu gehdérten Gleichgewichtstibungen auf dem Pferd. Nebenbei wurden auch noch Fragen zum Pf
desport gestellt.

Nach den Reitstunden haben sich einige Kinder damit beschéftigt, die Pferde zu putzen, wahrend c
anderen sich ilufenthaltsraum aufwarmten, bevor es wieder auf die HeimreiseAjladnatten wie
der grofRen Spal auf dem Rucken der Pferde.
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Die Skisaison beginnt
Fehlerhafte Ausristung fahrt zu Unféllen

Nach dem letzteWinter hatte es niemand fir mdglie Kanten geschfién und entgratet sind und der
lich gehalten: Skifahren idllgau — und das schorBelag ausgebessert sowie plan gesenlifind ge
ab November! wachst ist. Mindestens genauso wichtig ist die-rich

Um keine bodsen Uberraschungen zu erlebge Einstellung der Bindung. Sie sollte jedes Jahr
sollten Sie sich bzwhreAusristung auf dewin- vor dem Saisonstart durch fachkundiges Personal
ter vorbereiten. Uberprift und eingestellt werden.

Denn ein Sommer im Keller bei unsachgemaiawir haben Michael Merz in sein&¥erkstatt in
Lagerung kann genligen, um die Funktion der Bhtlittisheim bei deArbeit an den Skiern Uber die
dung zu beeintrachtigeuch durchAbnitzung Schulter geschaut. Hier haben Skisportler die Mog
verandern sich diduslosewerte. Ebenso kdnnelichkeit, ihre Winterausriistung au¥ordermann
Gewichts- und Konditionsveranderungen des Slringen zu lassen. In seinem Skishop bietet er u.a.
fahrers dazu fuhren, dass die Einstellung der Baich einen Leihservice an fir diejenigen, die sich
dung vom letzten Jahr buchstablich Schnee vocht gleich in grof3e Unkosten stiirzen wollen, oh
gestern ist. Nach verschiedenaidien der 8f- ne vorher zu wissen, was zu ihnen “passt”. Sehr
tung Sicherheit im Skisport ist fast jeder flnfte-Skiraktisch vor allem fir Kindedie standig aus ih
unfall bzw dessen Folgen darauf auf fehlerhafter Ausriistung “herauswachsen”. So kann z.B. die
Ausristung zuriickzufihreAm besten, Sie lasserSportausriistung, also Skité8ke und Schuhe ge
Ihre Ausristung von autorisiertem Fachpersotighen werden, sowohl fir einzelfiage wie auch
Uberprifen. fur Wochenenden, gan¥&ochen und sogar flr-ei

Der bedeutendstEeil Ihrer Skiausriistung ist nane komplette Skisaison.
turlich der Ski. Der ist nur optimal zu fahren, wennZur Ausristung gehért auch der Skischuh. Hier

sollte darauf geachtet werden, dass die Schuhsohle
. nicht abgelaufen oder verschlissen ist. Uberpruft
werden sollte dariiber hinaus die Befestigung der
= Schnallen. Bei Kindern sollte auf die richtige
SchuhgréRe geachtet werden.

:: Fitin den Ski-Winter

Mit Ausdauer Kraft und Beweglichkeit fahrt es
sich sicherer und auch mit mehr Spalf3. Nicht nur
die Ski-, LL- und Snowboardiibungsleiter sollten
optimal vorbereitet sein, sondern auch alle Kurs
teilnehmer undWintersportler Wir bieten lhnen
die Mdoglichkeit, bei der wdchentlichen Skigym
nastik lhre Fitness zu steigern und sich gezielt auf
denWintersport vorzubereiterTrainiert wird je

den Mittwoch von 20:15 - 21:45 Uhr in déarn-
halle inAltheim in gemischten Gruppen ohA&
tersbegrenzung.

So kann dewinter auch bei Ihnen kommen. Un
ser Kursprogramm kénnen Sie den bereits ausge
_ teilten Programmheften oder unserer Homepage

i1 unter wwwsc-staig.de entnehmen.
bgl/es




Lehrkrafte im neuen Outfit %? A g2

In dieser Saison prasentieren si’ a3 'ﬁ,,
unsere Ubungsleiter in neuer
Outfit (Bild). Durch den erheb
lichen Eigenanteil (ca. 65%:&
konnte die Skischule alle Lehr

krafte mit einheitlicheinziigen
einkleiden. Einheitliches Desigr
bedeutet Erkennbarkeit und Zuj

ordnung
bg/es

Pistenregeln Einfahren: Anfahren und hangaufwarts fahren:

Auch die bestausriistung alleine reicht nicht im Jederder in eineAbfahrt einfahren, nach einem

mer aus, um einen Skitag unbeschadet zu iber&tg!t wieder anfahren oder hangaufwérts schwin
hen. gen oder fahren will, muss sich nach oben urd un

Um Unfalle zu vermeiden. wurden vom Intert€n vegewissern, dass er dies ohne Gefahr far

nationalen Skiverband FIS tiberall giiltige Pistegich und andere tun kann. _ _
regeln aufgestellt. Anhalten: Jeder muss es vermeiden, sich ohne

Diese Regeln an sich sind zwar nicht wie iiot @n engen oder unibersichtlicheel®n einer
StraRenverkehr iiblich buBgeldbewehrt, im Fal@Pfahrt aufzuhalten. Ein gesturzter Skifahrer
eines Unfalles werden die§éS-Regelnjedoch 0der Snowboardfahrer muss eine solctedle&sso

immer als Grundlage herangezogen, wenn es gf{Inell wie moglich freimachen.
die Schuldfrage geht. Um es nicht bis zum cAufstieg und Abstieg: Wer aufsteigt oder zu Fuf’

richtssaal kommen zu lassen, lohnt es sich, siRRSteigt, muss den Rand @dfahrt benutzen.
die Pistenregeln ins Gedéchtnis zu rufen. Beachten derZeichen: Jeder muss die Markie

rungen und die Signale beachten.

Riicksichtnahme Jeder Skifahrer und Snowbo Hilfeleistung:  Bei - Unfallen ist jeder zur
arder muss sich so verhalten, dass er keinen arfdéfeleistung verpflichtet. »

ren gefahrdet oder schadigt. Ausweispflicht: Jederob Zeuge oder Beteiligter
Beherrschung desTempos und defFahrweise: ob verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines
Jeder muss auf Sicht fahren. Er muss seine ¢#falles seine Personalien angeben.
schwindigkeit und seine Fahrweise seinem Kon In dén Erlauterungen zu den Regeln steft zu
nen und den Gelande-, Schnee- Witterungs dem, das¥Vintersportler nicht nur fiir ihr fehler
verhaltnissen sowie d&ferkehrsdichte anpassenhaftesverhalten, sondern auch fir die Folgen ei
Wahl der Spur: Der von hinten Kommende musd'€" - mangelhaftenAusristung - verantwortlich

seine Fahrspur so wahlen, dass er vor ihm Fahréfd- _ _ _ _
de nicht gefahrdet. So, jetzt steht dénintersaison nichts mehr im

Uberholen: Uberholt werden darf von oben odelVeg! Viel Spal? im Schnee wiinscht allen Ale

unten, von rechts oder links, aber immer nur nigilung Ski-Inline.
einemAbstand, der dem Uberholten fiir alle seine
Bewegungen geniigend Raum lasst.

17
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Einweisungslelgang 2007 in Balderschwang
Wir sind bereit, der Winter kann kommen....

Bestens geschult, geristet uri@tocktrager" keine FremdwoérteMahler als Mitglied des Landes
ausgestattet sind die Lehrkraftmehr Im Fun Park hatten nichtehrteams des STB sowie 3-ge
der Skischule des SQ&ty. nur die jungen Freaks ihren Spafrifte Skischulausbilde&efan

Wie jedes Jahr vor Beginn deAuch die alten Skihasen wareRrenzel, Simon $&iger, dazu
neuen Skisaison stand der Eitotal begeistert. Michael Merz als staatlich ge
weisungslelgang fur diAlpin-,  Insgesamt sind in der Ski- prifter Skilehrer entscheidend
Snowboard- und Langlaufschule des SCtgig 65 Ubungs bei. Dadurch sind wir immer auf
Ubungsleiter vom 7. bis 9. Peleiter, 45 Alpinskifahrer, 12 dem aktuellstent@nd und erhal
zember 2007 inferminplan. Der
Lehmgang fand im "Schwabeni s
hof" in Balderschwang statt. Die®™
ser liegt ideal, konnten doch d
Ubungsleiter magens direkt
vom Fruhstuckstisch auf die Pis
oder in die Loipe.

An 2 Tagen wurde die neues
Technik und Methodik geschul
Am erstenTag stand da¥erbes
sern des Fahrkdonnens auf d
Programm. Zur Kontrolle de®™®
Ausbildungsstandes wurden d
Ubungsleiter bei Demonstra
tionsfahrten mit de¥ideokame
ra gefilmt und anAbend bei der
Videoanalyse das Fahrkdnne
analysiert.

Am 2.Tag gab es eine PremieSnowboarder und 8 Langlau- ten die neuesten Informationen
re fur dieAlpinskifahrer: Zum er fer tatig. Zum hohen Niveau deundTrends aus erster Hand.
sten Mal gab es dig&ion "Easy Skischule tragen unser Skischul bg
Fun Park". Box, Rail, Fakie]eiterElmar Sachelals Mitglied
Monkey-Syle, Grinden, Tricks des Bundeslehrteams des DTB,
und Turns sind jetzt auch fur didPatricia Stiegeler und Tobias




20

Wintersaison - Hallensaison

Zulauf ermdoglicht zusatzliche Jugendmannschaften

Die Sommersaison 2007 ist leid
schon wieder zu Ende. Unse
Wintersaison in der Hall
2007/2008 lauft sei\nfang Okt
ober DasAngebot einedVinter-

trainings mit der Tennisschule :
Zick wurde auch dieses Jahr wi

der sehr gut angenommen. Ut
25 Jugendliche machen iffrai- =
ning mit. :

Da wir im Sommer wie ifWin- |
ter eine sehr rege Beteiligung hi
ten, werden wir in der kommende
Freiluftsaison zusatzliche Jugen =
mannschaften fir den aktive

Spielbetrieb melden.

Also macht alle mit!
wg

Hallentraining fur die kommende €&iftuftsaison
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Engagierte Jugendarbeit erméglicht sportlichen Erfolg
Schlitten fahren zur Abwechslung

Unsere Jugendlichen haben eim@ unteren Tabellendrittel auf So wurde bei den Bezirksmeis
auBerst erfolgreicheVorrunde hélt, ist es fur die Mannschaft-unterschaften in neuAusspielun
hinter sich. Die Mannschafserer Neueinsteiger undoung gender 1. Platz erreicht. Dazu ka
.~Jungen 1" beendete diéorrun- sters ein gutes gebnis. men noch weitere 13 Podestplat
de ohne Punktverlust als Herbst Die Madchen U18 erspielterze.Auch in der Rangliste konnte
meister in der Bezirksliga. Bebich einen guten 2. Platz in ihresich der Grof3teil unserer Jugend
ahnlich starken Leistungen in deflasse. Lediglich einen Siegur nachsten Runde weiterquali
Ruckrunde haben diese Jungs diennten die Madchen U12 in-infizieren. L. HauBler, L. Zim-
Chance, in die hochste Jugendlier erstenVorrunde verbuchenmermann und K. Kaiser spiet
ga, die Verbandsklasse, aufzuDie gute Trainingsbeteiligungten dieses Jahr sogar bei der Qua
steigen. der Spielerinnen verspricht -jelifikation zu den Baden-Wint

| | | tembegischen Meisterschaften

mit. Auch dort zeigten sie sich in
guter Form, doch bei dem star
kenTeilnehmerfeld war dasus-
scheiden unvermeidbar

Die guten sportlichen Leistun
gen wurden abgerundet durch die
Weihnachtsfeier mit gemeinsa
mem Besuch der Eislaufanlage
und Pizzaessen. Zu Beginn des
neuen Jahres werden die Jugend
lichen voraussichtlich wieder
zum Schlittenfahren auf eine Ro
delbahn in Osterreich gehen.

Mit der zuriickliegendervor-

, : , T gy . runde kdnnen alle — die Jugend
Sie spielten die Qualifikation zu den Baden-iéimbergischen lichen und die Jugendleitung -

Meisterschaften: Lukas Zimmermann(links), Kevin Kaiser und L. hr zufried Wir hoff
HauRler(ohne Bild) sehr zufrieden seinlVir hoffen,

dass dieser positivérend auch

Auch die Mannschaften ,Jundoch fir die Riickrunde noch-eim kommenden Jahr 2008 anhalt.
gen 2" und ,Jungen 3" stehen inige siegreiche Begegnungen. Wir sind auch immer aufFalent
der Kreisliga ganz oben. ,Jungen Dass dié\bteilung mitihrer Ju suche und begriiBRen alle gerne,
2" stehen als Herbstmeister awgfendarbeit sehr erfolgreich istlie mal in unsefraining hinein
dem 1. Platz, die ,Jungen 3“ haimachten die Erfolge bei der dieschnuppern moéchten. Unséa-
ten naclAbschluss deYorrunde jahrigen  Bezirksmeisterschaftentschuppen fiir Kinder von 6 —
den dritten Platz. ,Jungen 4“ undowie die Rangliste deBT-Be- 12 Jahren ist jeden Freitag von
~Jungen 5" erspielten sich in dezirks deutlich. Dies&\Vettbewer 16:30-18:00 Uhr gediet.
Kreisliga ordentliche Platzierunbe zeigten, dass unsere Jugend
gen.Auch wenn sich ,Jungen 51ichen sportlich top in Form sind. je




ConnysTurngruppe feiert 10-jahriges Bestehen
Zum Geburtstag auf s Weinfest

In diesem Jahr konnte diediin- vor ihnen liegenden tBapazen die Damen als wahre Meistefin
gruppeVogtle” auf ihr 10-jahrd  einesWeinfestes. nen prasentierten und in schwéa
ges Grundungsjubilaum zurtick- Bevor es jedoch soweit war bischer Manier keineffropfen
blicken. Dies sollte nhach demwar noch ein umfangreicheslibrig liel3en.

Willen der Gruppe natirlich Rahmenprogramm zu absolvie Frisch gestarkt ging es nach
auch entsprechend gefeiert werren. Einem Rundgang durch demlem Mittagessen auf eine -ge
den. Zum Ziel hatte man dadollen Markt in der Neckarstadtfihrte Tour durch diaVeinbege
FellbacherWeinfest, eines der Esslingen folgte die Besichti Gber Esslingen und dem Neckar
groRtenWeinfeste Baden-Wint gung der Sektkellerei “Kesslertal. So kam auch die Bewegung
tembegs, auserkoren. Sekt”. Hier erfuhren didurne an diesentag nicht zu kurz.

Etwas abgekampft erreichte
die Gruppe nach kurzer Busfahrt
schlieBlich das eigentliche Ziel
und den absoluten Hohepunkt
der Ausfahrt: Das “Fellbacher
Weinfest”, das, wie bereits -er
wahnt, zu den gréf3ten in Baden-
Wairttembeg zéahlt. Auf Details
zu diesem Programmpunkt soll
hier aufWunsch deiTeilnehme
rinnen nicht naher eingegangen
werden.

Leider war es viel zu schnell
Zeit zumAufbruch. Mit Gesang
und Tanz rollte dieTruppe wie
der Richtunghltheim. Es war fur
alle ein unvegesslich schoner
Tag.

Gut gelaunt startete die Gruprinnen allesWissenswerte tUber Ein ganz besonderer Dank
pe bei strahlendem SonnrenRebsorten, Lagerungpfiilllung geht an diesert8lle anConny
schein am 13.0ktober punktlichund die verschiedenen SektsoVogtle, die die Gruppe seit ihrer
um 8:00 Uhr Schon anfAichel- ten. Nachdem der allgemeineGrindung vor 10 Jahren leitet.
beg musste der Busfahrer deiWissensdurst gestillt und die
ersten ®pp einlegen. Mit Kaf Kehlen mittlerweile ziemlich aj/ob
fee und belegtelvecken stark trocken waren, ging'zur obliga
ten sich die Jubilarinnen fur dietorischen Sektprobe, bei der sich

Gestatten,

Ihr personlicher

Jung und maotiviert. Kompetent und

einfithlsam. Vielseitig und riicksichtsvoll.

Macht Sie fit und qualt Sie nicht.

Seine Adresse: ww.richtigfit.de

richtia s *DEUTSCHER www.richtigfit.de
; | SPORTBUND > alles iiber Fitness
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Wegfall vonTurngruppen fir Kleinkinder - neue Gruppe fiir Senioren
Zu wenig Kinder in der Gemeinde?

Oder ist Sport etwa uncool? Is _ = =
Fernsehen, Computerspielen ui —— : '_'h'
Faulenzen (neudeutsch: Chiller : e
angesagter?Vielleicht - aber
doch nicht bei den Kleinen, dit
noch einen naturlichen Bewe
gungsdrang haben und in ihrel
Freizeitverhalten stark von ihrei
Eltern gelenkt werden.

Woran kann es also liegen, da|
wir auf Grund zu geringefeil- |
nahme innerhalb eines Jahr
schon die zweitdurngruppe fir
Kleinkinder schlieRen missen
Auf demArgument der geburten
schwachen Jabange koénnen £
wir uns nicht ausruhen. Es gik wrdi e P
immer noch viele Kinder in unse Hiipfen, Springen, Klettern: d der natirliche Bewegungsdrang
rer Gemeinde, aber zu wenigebei manchen Kindern dein Computerspiele ersetzt?

d'? unseAnggbotnutzen,um anC]Yvegungen besser koordinieretler Schule besser konzentrieren;
Hupfen, Springen, Klettern un

und werden geschickteBie sind sogar auf die Sprachentwicklung
Tanzen Spald zu haben. o . .

. oo viel flinker als die 8ubenhocker und das allgemeine Selbstbe
Beim Kleinkinderturnen geht : ) f
es nicht um Leistun sondemdwas nachgewiesenermalRen aushisstsein hat das ,Herumtoben
rum. spielerisch zug’lernen Mu%le Unfallgefahr und di&/erlet seineWirkung.

» SP ' . ~zungen bei Unfallen vermindert.
skeln, Kraft und Konzentration . L ) ) )
g .~ Aber nicht nur die kdrperliche, Fortsetzung néchste Seite
fur altersgerechte und gezielte

Bewegungsablaufe einzusetzens.Ondern auch die geistige Ent

Kinder, die sich bewegen, lerWICkIung wird d_u_rch Spl_el und
Bewegung positiv beeinflusst.

nen ihr Gleichgewicht und ihre2.” " . . o
Motorik kennen, kdnnen ihre Beﬁ:)'e Kinder konnen sich spater in

Dicke Kinder - dicke Erwachsene Bereits heute sei jedés Kind und jeder 3. Ju
Fernsehen, Computerspiele, dazu Schokol dliche zu dick, attestiert die Deutsche Gesell

Chips, Pommes und Cola:,Aus dicken Kindeﬂ? ’aft it Ern.aihrung. dem Nachvyuchs. Dapei lei
werden dicke Erwachsene” sagt délksmund etn|chtnu[dle physm_loglsche sy ,
und kontert dann selbst schnell mit .,das wéc ater 3 ZL gl ezl el e SEInE 2 Rl
sich wieder aus”, wenn die Sproésslinge allmahli ﬁyche.

den gesunden Rahmen sprengen. tibeicht ist Betrofene Kinder leiden unter ihrem Ulger
beim deutschen Nachwuchs auf rasantéor wicht, werden von anderen gehanselt und nicht
marsch. Dies hat auch das Bundesministerium diiist genommeni&k iibegewichtige Kinder und
Ernahrung undVerbraucherschutz erkannt ungugendliche weisen hohere Blutdruckwerte auf als
schlagt vermehrlarm. schlanke KinderManche leiden schon an der sog.

Alles, was fett und stR ist, findet schnell théeg Altersdiabetes und es tretetdfingen des Fett
in die Herzen und Magen der lieben Kinddber stoffwechsels auf. Neben der geringen Beweglich

dies schmecken Schokolade, Chips, Pommes kei treten bei ihnen auch erste Gelenkbeschwer
Cola ofenbar vor allem vor dem Fernseher oddfn auf.

am Computer am besten und werden dann audHtern sollten daher verstarkt darauf achten, dass
gleich in rauen Mengen konsumiert, sofern-ngich ihre Kinder vernuinftig ernahren und viel Sport

mand bremsend eingreift. treiben.(Quelle: wwwdradio.de)




Fortsetzung von Seite 24 ebenfalls in &inbeg, sind der Falls jedoch wieder mehr Kinder
zeit ,auf Eis gelegt”. Die verblie Interesse an diesen beiden Grup

Das Vorschul-Kinderturnen inpenen Kinder haben natiirlich dipen zeigen, werden wir sie gerne

Steinbeg sowie dieTurngruppe moglichkeit, entsprechendén- wieder anbieten.

.Kleine Strolche® ab 3 Jahrengehote inAltheim zu nutzen.

Im Bereich Kleinkinderturnen bieten wir derzeit folgendeTurnstunden an:

montags  10.30 1130 Uhr: Eltern-Kind-Turnen ab 1 Jahr iltheim
mittwochs 14.00 — 15.00 Uhr: Eisbarenclub, 3 - 5 JahreAitheim

mittwochs 15.00 — 16.00 Uhr . Braunbarenclub (@fschulkinder) irAltheim
mittwochs 16.00 — 17.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen bis 4 Jahren irteSnbeg
freitags 14.15—-15.15Uhr : Spiel + Gerate fur Kinder der 1. KlasseAiitheim

Jetzt machen wir altersbhezogeBymnastikstunde zu besucheanzufangen fallt sicherlich leieh
einen gewaltigen Sprung, abewverden wir ab 2008 eine neuter, als sich allein unter erfahrene
was fur die kleinsteffurner gilt, Gruppe anbieten. Gemeinsafurner zu mischen. Nahere Infor

das gilt fur jedesAlter - . mationen dazu werden wir im
auch fur dieSenioren im }F Mitteilungsblatt  verdient
Sport: ,Ein gesunder Geig lichen.

wohnt in einem gesunde
Korper*. i

Auch im Seniorenturnel
geht es keinesfalls um e
stung.Aber Beweglichkeit:
ist mit zunehmendelter
ein wichtigerAspekt in Be
zug auf GesundheitVohl-
befinden und Lebensqu;i
litdt. Bewegung ist daru
eine vorbeugende Mal3na
me, um die eigene Mob
litat im Alter zu wahren ung
sich ein positives Kérpe
gefuhl zu erhalten.

Fir alle Alteren, die zwa
mit demTurnen liebaugeln

sich aber noch nicht durefgewegung wit mit zunehmendesiter
gerungen haben, eine -bimmer wichtiger: Elisabeth Scheuermann
reits bestehendBurn- bzw in Erwartung “neuer” Senioen

Weniger Fett und mehr Bewegung! reicher Produkte und zuckerhaltiger Getranke wie
Soft-Drinks, Limonaden und Cola.

Sportliches Gehefreppenstufen statufzug und Mindestens dreiRig Minuten Bewegung day

Fahrrad statRuto, dazu eine Ernahrung mit Vie personen mit sitzend@gtigkeit empfiehit die
Obst und Gemiuse, aber wenig fettreichen PrOdWlalt-Gesundheits-Cganisation (WHO). Um
ten - so einfach kann der Einstieg in einen Vemul'][)elgewicht vorzubeugen, sollte man si(.:h'ﬁag
tigen Lebensstil sein, der der Entstehung von Ubghe g e intensiv kérperlich betétiganer sich
gewicht vorbeugt und das Risiko fur kardiovaskiyqpechend bewegt, kann auch Kost zu sich neh
lare Erkrankungen senkt. Unzureichende korpeflia, gie bis zu 35% Prozent der Hierals Fett
che Bewegung ist ein wesentlicher Fakibass gyt Gleichzeitig wird eine Emahrung empfoh

Ubegewicht und Fettleibigkeit zunehmen. len, die reich ist an Gemiise, Obst Motikornpro-
Hinzu kommt lautWHO-Bericht eine Kost, dieqykten.

reich an Eneagie, aber arm an Nahrsfeh ist. Dies Quelle:DGE-speial
wird bedingt durch defirend zurAufnahme fett

Wir kdnnen nur anbieten
— in Bewegung setzen mds
sen Sie sich!

Ansprechpartner fir das
Kleinkinderturnen ist Gabi

Amann, Tel: 07346/3822;
Ansprechpartner fur das Se
niorenturnen ist Elisabeth

Scheuermann,Tel: 0731/39
88 984.
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Turnerinnen: Beachtliche Erfolge im Mannschaftswettkampf
3 Mannschaften im Reglonalflnale

Die Turnsaison 2007 geht ihrem Ende ent
gen und unsere Madchen haben wieder t (-
Erfolge vorzuweisen.  HEEEREREEET

Mit sechs Mannschaften aus der C-, D- ""V“ '
Jugend und der ,&énen Klasse* startete-BS
unsereTurnerinnen in die Saison. Dreid
von erreichten nach eineviorkampf in Reg £
glisweiler und dem Gau-Finale in Mune el Sl |
kingen als Sieger irffurngau Ulm das Re

Spaichingen stattfand. Im Regionalfinale
der SC $aig regelméaRig vertreten, aber r
drei Mannschaften in drédilterstufen sozu =
sagen das ,Halbfinale* de#/ettkampftur
nens im Schwabisch@furnerbund zu errei
chen, ist nicht selbstverstandlich.

e 8.0-samigen » A —— o ™" "och 2uf
die 8_9_‘Jahngen au . _ — = einen guten 10.
der E-Jugend kame - ' : Platz. Und in der
aufeinen sehr guten Konkurrenz  aller

Platz. lhnen fehlter Mannschaften lesen
nur wenige Zehntel sich Namen wie

punkte zur Qualifika Friedrichshafen,

tion fur das Landesfi Freudenstadt, Spai

Ea!e il? _ Kirch- chingen, Balingen,
eim/Teck. Die 10-1 Weingarten, Tett

-jahrigenTurnerinnen nang, Rottweil,
verpassten, eber_lfal Ulm, Geislingen...
knapp, nur um einel was allein schon fir
Platz das Landesfing die Sarke der Kon

le. Die 12-13-Jahri - kurrenz spricht.

gen kamen bei insgeLandesfinale knapp verpasst Die Madchen der D-Jugend, VHNien Turnerinnen
samt 14 Mannschailinks: Jana Neidlinger_eonie Egle, Kathrin Scheck, Eva Bai

ler und Gunda Linder

s o, ) :
-10. PIatz furdleCJugend Jewells von links: oben Leonle
Sehle, Isabell Neitzel, unten: Christin Schiele, Leonie Fetzer
und Ronja Volk

einen herzlichen
Gluckwunsch  zu
den tollen Leistungen. Und allen Betreuern
und Eltern vielen Dank fur die Begleitung
und Betreuung vor und wahrend dgett-
kdmpfe und auch fir die Fahrten zu den
Wettkampfstéatten, die ja mit wachsendem
Erfolg immer weiter entfernt liegen.

ab/ik

Unsee.]ungsten von links: Janinéfter, Teresa Bether, La-
rissa Menth, Christina LindeHannah Rapp und Una Kiesel



Neuer Gesundheitskurs Ziel des Kurses ist es, einer Die korrigierte Wirbelsaule
Beckenbodenmuskel Senkung dieser Muskulatur en{Haltung) ist grundsatzlicNor-
training gegenzuwirken, eine Blasemussetzung daflidass alle dyra
schwache zu korrigieren, odemischen Bewegungen richtig-ab
nach einer Schwangerschaft déaufen konnen, dass die dafiirno
EinAngebot von vielen innerhaltBeckenboden wieder aufzupagige Muskulatur zum Einsatz
der Turnabteilung sind die Gepeln. Die Beckenbodenmuskulskommt und man das Gleichge
sundheitskurse. Kurse, die zwetur ist in der Lage, die @ane im wicht halten kann. Fur alltagliche
bis drei Mal jahrlich Uber einen Dinge im Leben, wie zum Beis-
begrenzten Zeitraum durchge® piel Laufen oder Joggen muss
fuhrt werden und speziellehe- man flr die Dauer eines Schrittes
menbereiche behandeln wie z.} auf einem Bein stehen. Dafir-be
RuckenschuleAqua Gymnastik, - notigt man das Gleichgewicht
Body Syling und Pilates. / und die HaltemuskulaturDies
Diese Kurse, die voNereins- gelingt nur dann gut und damit
mitgliedern und Nichtmitglie gesund fur z.B. die Gelenke,
dern besucht werden konnel i wenn das ,Becken* richtig steht.
werden jeweils vor Beginn im Die korrekte Haltung istoraus
Mitteilungsblatt ausgeschriebe setzung fur jedes Bewegungs-
und kosten unabhangig vom Mit und Muskeltraining.
gliedsbeitrag eine gesonderte-G Dieser Kurs wird geleitet von
bahr. Gabriele Bagus Physiothera
Seit Sommer 2007 kénnen w peutin, Heilpraktikerin und staat
mit einem neuen Kurs aufwarte lich anerkannte Sportlehrerin.
bzw. mit einer Kurskombination ¥ Sie ist seit 15 Jahren mit eigener
aus Beckenbodenmuskeltraini _ : Krankengymnastikpraxis in un
und richtiger Haltung. In dieserSi:bl';:gg3t5u?]‘;md°e“rsgm'i‘?;“amgﬁlrl serer Gemeinde tatigufgrund
SRS T d!e BeCkenbOde.nmuFdie alltaglichen Dinge des Lebens |h_r(_erAusb|Idung u.a.in der I\A_e
kulatur gleichermaflRen wie di dizinischen Trainingstherapie
Haltung mit allem was dazugeBecken zu tragen und hat eine dsrachte sie ihWissen auch als
hort erarbeitet und trainiern thetische Bedeutung. Sie ist zwdrainerin in den Fitnessbereich
Alltagsbewegungen ausgerichtelehr wichtig, jedoch bei keinedesVereins ein.
sowie den sportlichen NeigungeBewegung automatisch dabei. Im Januar 2008 wird ein weite
entsprechend und unter Einbezi®ie = Beckenbodenmuskulaturer Kurs zunThema ,Beckenbo
hung derAtmung wird gelbt, wird deshalb in alle Bewegungedenmuskeltraining“ angeboten.
wiederholt und somit der Beweaus denAlltag und Sport einbe Beginn und Anmeldebedingun
gungsablauf automatisiert. zogen und geuibt. gen erscheinen im Mitteilungs
blatt.

- Ansprechpartner fur diesen Kurs
»WO bleibe it

Tel: 07346/8412

ich gesund?*
g = Ansprechpartner bei allgemeinen

Fragen zu den Gesundheitskur

. sen istHelga Janz
www.sportprogesundheit.de Tel: 07346/8192

gblik
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